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LA SECTION LOCALE  
ADAS DE SACLAY 

 
L’ADAS-INRAE est l’Association pour le Développement des Activités Sociales de INRAE 
(Association loi 1901).  
 
La Section locale ADAS de Saclay a été créée en octobre 2022 par fusion des sections locales 
ADAS de Grignon et d'Ivry ; elle est basée à Palaiseau, sur le site du Campus Agro Paris-Saclay 
(CAPS). 
Elle organise pour ses adhérents des activités de loisir, de façon régulière ou ponctuelle. Elle 
propose aussi des promotions billetterie, par exemple des places de cinéma.  
Elle permet aussi d’accéder à l’offre de service de l’ADAS-INRAE nationale : locations de 
vacances, séjours de groupes en France ou à l’étranger, rencontres sportives, concours 
artistiques, subventions (réservées aux sociétaires) pour des activités hors ADAS, promotions sur 
des abonnements ou des parcs d’attraction, …  
Peuvent bénéficier des activités de l’ADAS (selon leur statut) : 

• Les permanents ainsi que les non-permanents (stagiaires, CDD, thésards) 
• Les personnels INRAE ainsi que les personnels associés : AgroParisTech, Terres Inovia, … 
• Les retraités 
• Les ayants-droits (enfants à charge, conjoint) des sociétaires 
• Les veufs ou veuves des sociétaires 

Les adhérents actifs ou retraités d’INRAE (ou INRA ou IRSTEA) sont sociétaires de l’ADAS. Les 
adhérents actifs dont l’employeur est AgroTransfert, INOV3PT ou Geves sont des associés 
conventionnés, tandis que les adhérents actifs payés par AgroParisTech, Terres Inovia, CNRS ou 
autres sont des associés simples. Les adhérents retraités d’un autre employeur que INRAE, INRA 
ou IRSTEA ont le statut extérieur. 
 

L’adhésion est annuelle, d’un montant de 10 € pour l’année civile. Certaines activités demandent 
des participations supplémentaires : cours annuel avec professeur, sorties ponctuelles, etc. 
 

La section locale ADAS Saclay a un site Web ouvert à tous sur internet : 
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/ 
 

Vous pouvez rencontrer un responsable de l'ADAS Saclay le vendredi de 12h30 à 14h, ou le mardi 
de 13h à 14h, à la Médiathèque ADAS : Salle B1.11 (couloir à droite de l’amphi).  
Tel. Médiathèque : 01 89 10 03 33 aux heures de permanence.  
Contact par mail :  adas-saclay-contact [at] inrae.fr 
 

Bureau et Conseil d’Administration 
 
Le Bureau organise des réunions régulières (environ tous les deux mois) avec les membres du 
Conseil d'Administration (CA), et le cas échéant les responsables d'activités et les membres des 
Commissions, pour assurer le bon fonctionnement de la Section locale. Le Bureau actuel a été 
élu en octobre 2024. 
 
Le Conseil d’administration local a été élu en octobre 2024 pour un mandat de 4 ans pour moitié ; 
il compte 14 membres. 
 

https://intranet6.versailles-grignon.inra.fr/adasgrignon/La-Section-Locale/Responsables-d-activites
https://intranet6.versailles-grignon.inra.fr/adasgrignon/La-Section-Locale/Responsables-d-activites
https://intranet6.versailles-grignon.inra.fr/adasgrignon/La-Section-Locale/Responsables-d-activites
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/l-adas-saclay#Conseil-admin
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Les responsables d’activité, et les adassiens souhaitant s’investir dans la section locale, sont 
invités à se faire connaître lors du renouvellement du CA. 
 
Liste des membres du Bureau : 
 

Rôle Prénom NOM Unité Adrese mail 

Présidente  Camille RESSEGUIER  ECOSYS camille.resseguier [at] inrae.fr 
Vice-Président  Jean-Baptiste DUCLOS ECOSYS jean-baptiste.duclos [at] inrae.fr 
Vice-Président  Cyril GIRARDIN  ECOSYS cyril.girardin [at] inrae.fr 
Trésorier  Jérôme BUSSIERE  SAYFOOD jerome.bussiere [at] inrae.fr 
Secrétaire Marina PAVLIDES ECOSYS marina.pavlides [at] inrae.fr 
Secrétaire-adjointe Adeline SIMON BIOGER adeline.simon [at] inrae.fr  

 
Liste des membres du Conseil d’administration :  
 

Prénom NOM Unité Adresse mail 
Julie AUBERT MIA Paris-Saclay julie.aubert [at] inrae.fr  
Alain BONE AGRONOMIE alain.bone [at] inrae.fr 
Jérôme BUSSIERE SAYFOOD jerome.bussiere [at] inrae.fr 
Jérémie DEPUYDT ECOSYS jeremie.depuydt [at] inrae.fr  
Jean-Baptiste DUCLOS ECOSYS jean-baptiste.duclos [at] inrae.fr 
Véronique ETIEVANT ECOSYS veronique.etievant [at] inrae.fr 
Charlotte GANDON-SACHS ECOSYS charlotte.gandon-sachs [at] inrae.fr  
Cyril GIRARDIN ECOSYS cyril.girardin [at] inrae.fr 
Micheline LAMBERT RETRAITEE lambertmicheline78 [at] gmail.com 
Marina PAVLIDES ECOSYS marina.pavlides [at] inrae.fr 
Cédric PLESSIS ECOSYS cedric.plessis [at] inrae.fr 
Camille RESSEGUIER ECOSYS camille.resseguier [at] inrae.fr 
Pierre-Emmanuel ROBERT MoSAR pierre-emmanuel.robert [at] inrae.fr 
Adeline SIMON BIOGER adeline.simon [at] inrae.fr 

 
Le Conseil d’Administration peut être contacté à l’adresse suivante : adas-saclay-ca [at] inrae.fr  
 

Commissions 
 
Les membres des Commissions sont vos interlocuteurs privilégiés pour les  différents thèmes 
cités ci-dessous. La liste n'est pas exhaustive et peut évoluer. 
 
ADHESIONS Marina PAVLIDES 

Camille RESSEGUIER 
ECOSYS 
ECOSYS 

marina.pavlides [at] inrae.fr 
camille.resseguier [at] inrae.fr 

COMMUNICATION  Adeline SIMON (site Web) 
Camille RESSEGUIER 

BIOGER 
ECOSYS 

adeline.simon [at] inrae.fr 
camille.resseguier [at] inrae.fr 

CULTURE & 
SORTIES 

Julie AUBERT 
Jérôme BUSSIERE 
Jean-Baptiste DUCLOS 
Véronique ETIEVANT 
Marina PAVLIDES 
Camille RESSEGUIER 

MIA Paris-Saclay 
SAYFOOD 
ECOSYS 
ECOSYS 
ECOSYS 
ECOSYS 

julie.aubert [at] inrae.fr 
jerome.bussiere [at] inrae.fr 
jean-baptiste.duclos [at] inrae.fr 
veronique.etievant [at] inrae.fr 
marina.pavlides [at] inrae.fr 
camille.resseguier [at] inrae.fr 

HANDICAP, QVT Pierre-Emmanuel ROBERT MoSAR pierre-emmanuel.robert [at] inrae.fr 
RETRAITES  Micheline LAMBERT RETRAITEE lambertmicheline78 [at] gmail.com 
SPORTS  Alain BONE 

Jérémie DEPUYDT 
Cyril GIRARDIN 
Cédric PLESSIS 
Margareth RENAULT 

AGRONOMIE 
ECOSYS 
ECOSYS 
ECOSYS 
SAYFOOD 

alain.bone [at] inrae.fr  
jeremie.depuydt [at] inrae.fr 
cyril.girardin [at] inrae.fr 
cedric.plessis [at] inrae.fr 
margareth.renault [at] inrae.fr 

 
  

https://adas-saclay.hub.inrae.fr/l-adas-saclay#Corr-locaux
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Correspondants dans les services  
 

Dans chaque laboratoire ou service, votre correspondant-e ADAS vous informe sur les activités 
de l'ADAS Saclay, et vous transmet des informations de l'ADAS nationale.  
 

Service, Unité Correspondant Mail de contact 
AGRONOMIE Alain BONE alain.bone [at] inrae.fr 
BIOGER  Justine VERGNE justine.vergne [at] inrae.fr 
ECOSYS-ServAppui Charlotte GANDON-SACHS charlotte.gandon-sachs [at] inrae.fr 
ECOSYS-EcoPhy Anaïs FERON anais.feron [at] inrae.fr 
ECOSYS-Sol&Tox Véronique ETIEVANT veronique.etievant [at] inrae.fr 
MIA Paris-Saclay Julie AUBERT julie.aubert [at] inrae.fr  
MOSAR Cindy EYMA Cindy.Eyma [at] inrae.fr 
PNCA Véronique MATHE veronique.mathe [at] agroparistech.fr 
PSAE Laure BAMIERE 

Régis GRATEAU 
laure.bamiere [at] inrae.fr 
Regis.Grateau[at]inrae.fr 

SAD-APT Aude BARBOTTIN 
Molly MAGNIER Non perm. 

aude.barbottin [at] inrae.fr 
molly.magnier [at] inrae.fr 

SAYFOOD En recherche d’un nouveau 
correspondant 

 

AgroParisTech divers services secrétariat ADAS Saclay marina.pavlides [at] inrae.fr 
AgroParisTech Bât. B France ROYER france.royer [at] inrae.fr  
AgroParisTech Ferme de Grignon Véronique NOEL veronique.noel [at] agroparistech.fr 
IDEEV - Univ. Paris-Saclay Stéphanie LE PRIEUR stephanie.le-prieur [at] universite-

paris-saclay.fr 
TERRES INOVIA - Grignon Françoise MARAIS 

Florent COQUELET 
f.marais [at] terresinovia.fr 
f.coquelet [at] terresinovia.fr  

 

Les Adassiens de Saclay en 2024 
 
Fin 2024, la section locale de Saclay comptait 233 adhérents, comprenant 165 sociétaires actifs, 
21 sociétaires retraités, 46 associés (dont 1 associé conventionné), et 1 extérieur. 
 
En comparaison, nous avions 
266 adhérents en 2023 ; et 
244 en 2022 (en additionnant 
les sections locales d’Ivry et 
de Grignon, fusionnées au 
déménagement sur le site de 
Saclay). 
 
Après une baisse temporaire 
en 2024, le nombre 
d’adhésions augmente bien 
en 2025 avec déjà 259 
adhésions fin avril, ce qui est 
une bonne dynamique ! 
 
 
 
  

https://adas-saclay.hub.inrae.fr/l-adas-saclay#Corr-services


Page 8 sur 38 
 

 
Voici la distribution des adassiens Saclay 2024 par service : 
 

 
 

Les locaux 
 
Les locaux sont les suivants : 

• B1.15 = Bureau ADAS /ASMA 
• B1.11 = Médiathèque ADAS 
• B1.08 = Salle Polyvalente ADAS 
• Salle de Musique et SAS 

acoustique ADAS 
 
Ils sont situés dans le couloir au premier 
étage du bâtiment B (couloir face à la 
maquette du site, au-dessus du hall 
principal du Forum). 
 
 
Le bureau B1.15 a été re-attribué à l’ASMA et à l’ADAS début 2025, comme prévu initialement dans 
le projet d’emménagement du Campus. En revanche, le bureau B1.19, plus petit, a été cédé au 
Pôle santé courant 2024. 
 
Un espace au rez-de-chaussée du bâtiment F est aussi utilisé en partie par l’ADAS : baby-foot et 
jeu de palet en libre-service, armoire de puzzles sous clé. 
 
Concernant le sport, le CAPS ne dispose pas d’infrastructures dédiées. En revanche, des 
démarches sont en cours (avril 2025) pour avoir accès prochainement au Complexe Sportif de 
Corbeville. 
 
Enfin, nous restons en contact avec les adassiens restés sur le site de Grignon : Terres Inovia et 
Ferme AgroParisTech. 
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Les activités proposées à Saclay (avril 2025) 
 
Depuis le déménagement fin 2022, les activités ADAS se développent progressivement sur le 
Campus de Palaiseau, grâce aux bénévoles. N'hésitez pas à nous contacter pour proposer une 
nouvelle activité : nous pourrons étudier ensemble la faisabilité et organiser la mise en place. 
Deux sondages ont été effectués en mai 2023 pour évaluer les demandes, et les offres de 
bénévolat des adassiens du campus. Un sondage est en cours (avril 2025) concernant les sports. 
 
Pour pratiquer les activités proposées par votre section locale, l'adhésion à l'ADAS est obligatoire 
(incluant le règlement de la cotisation pour l'année en cours). 
Le certificat n’est plus obligatoire pour les activités sportives. Un auto-questionnaire de santé 
permet de déterminer si une visite médicale est nécessaire ou non avant de s’inscrire à une 
activité sportive. 
 
La liste des activités locales est actualisée sur le site Web Adas Saclay : Activités 
 

Les activités régulières :  

• Art floral : 1 mardi midi/mois, salle polyvalente B1.08 
• Arts plastiques (nouveauté 2025) : lundis semaines paires, 12h15-13h45, salle polyvalente B1.08 
• Baby-foot : en libre-service, RDC du bâtiment F 
• Boîte à Graines : en libre-service, hall du Forum 
• Chant : jeudi 12h30-13h30, salle de musique bâtiment B, N1 
• Club imprimante 3D : sur demande 
• Groupe de musique  : mardi 12h45-13h45, salle de musique bâtiment B, N1 
• Improvisation théâtrale : 1 jeudi sur 2, 17h30-19h, 50€/trimestre, amphithéâtre 
• Jardinage : sur les toits du campus 
• Jeu de palet : en libre-service, RDC du bâtiment F  
• Jeux de plateau : de 12h à 14h 1 fois/mois, salle polyvalente B1.08 
• Jeux de rôle : à 17h30, 1 à 2 fois/mois, salle polyvalente B1.08 
• Médiathèque (romans, BD, DVD, CD, jeux) : mardi 13h-14h & vendredi 12h30-14h, salle B1.11 
• Noël des enfants : 0-15 ans (adassiens INRAE uniquement) 
• Photo : prêt de matériel sur demande 
• Puzzle : sur demande, RDC du bâtiment F 
• Qi Gong (nouveauté 2025) : lundis semaines impaires, 12h-13h, salle polyvalente B1.08 
• Relaxation : jeudi 12h-13h +90€/an, salle polyvalente B1.08 
• Salle de musique insonorisée sur réservation 
• Tricot(thé) : mardi 13h-14h, bâtiment F, N1, salle convivialité ouest 
• Troc de plantes : 2 fois par an, au printemps et à l’automne, tables du parc 
• Z0€ - Zone Zéro €uro  àplateforme de don d’objets personnels entre agents 
• Billetterie : 

o Cartes de piscine La Vague 
o Cinéma UGC places à prix réduits 
o Adhésion théâtre Saint-Quentin-en-Yvelines à tarif réduit 
o Accès annuel au musée du Louvre 
o Billetterie Caliceo places à prix réduits  

Les sorties : 

• Des sorties culturelles (cirque, théâtre, danse, musique) sont proposées en partenariat avec 
l'Azimut - programmation pluridisciplinaire à Antony et Châtenay-Malabry 

• D'autres sorties culturelles ou nature ponctuelles sont aussi régulièrement proposées  

Et aussi :  

➢ Voir notre page actualités Adas Saclay pour connaître toutes les nouveautés, les propositions 
ponctuelles de sortie, billetterie et autres évènements... 

➢ Voir les offres de l'ADAS nationale  
  

https://adas-saclay.hub.inrae.fr/actualites/adhesion
https://www.adas-inrae.fr/public/tools/editor/files/Evenements/Autoquestionnaire-activite%CC%81%20sportive.docx
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/les-activites
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/art-floral
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/arts-plastiques
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/babyfoot
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/boite-a-graines
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/chant
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/club-imprimante-3d
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/les-activites/activites-sportives-de-loisir/groupe-de-musique
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/impro-2025
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/jardinage
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/les-activites/activites-sportives-de-loisir/jeu-de-palet
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/les-activites/activites-sportives-de-loisir/session-jeux-de-plateau
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/les-activites/activites-sportives-de-loisir/session-jeux-de-role
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/mediatheque
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/noel-2024-des-enfants
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/les-activites/activites-sportives-de-loisir/puzzle
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/les-activites/activites-sportives-de-loisir/qi-gong
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/relaxation
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/salle-de-musique
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/les-activites/activites-sportives-de-loisir/tricot-the
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/troc-de-plantes
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/z0-le-site-de-don-d-objets
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/billetterie-piscine
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/billetterie-cinema
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/les-activites/billetterie/theatre-de-saint-quentin-en-yvelines
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/les-activites/billetterie/musee-du-louvre
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/les-activites/billetterie/caliceo
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/actualites/spectacles-a-l-azimut
https://l-azimut.fr/
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/actualites
https://www.adas-inrae.fr/
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Communication 
 
Contacts :  
Adeline SIMON 
Camille RESSEGUIER 

 01 89 10 13 14 
 01 89 10 06 97 

adeline.simon [at] inrae.fr 
camille.resseguier [at] inrae.fr 

 
S’informer sur les actualités de l’ADAS-Saclay :  

• Inscription à la liste de diffusion ADAS-Saclay :  
https://listes.inra.fr/sympa/subscribe/adas-saclay 

• Site Web de l'ADAS Saclay : https://adas-saclay.hub.inrae.fr/  
o Retrouver en page d’accueil toutes les actualités. Vous pouvez aussi vous 

abonner pour les recevoir directement dans votre boite mails 
o Également en page d’accueil, l’agenda du mois avec les dates de toutes les 

activités et les échéances du mois (inscriptions) 
• Retrouvez le rapport d’activité annuel sur ce site web. 
• Participez à l’Assemblée Générale annuelle de la section locale ADAS Saclay en avril, 

c’est l’occasion de vous informer et de poser des questions. L’AG est ouverte à tous, 
adassiens ou non. 

Le site web ADAS Saclay existe depuis 2023. 
 

 

https://listes.inra.fr/sympa/subscribe/adas-saclay
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/
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S’informer sur les actualités de l’ADAS Nationale : 
 
Le site web de l'ADAS nationale est, pour une grande part, accessible à tous les adhérents sur 
internet : https://www.adas-inrae.fr/. On y trouve, entre autres : 

• des informations et des formulaires sur les subventions accordées par l’ADAS (stages 
sportifs, cours et stages culturels,...), les évènements en cours (coupes sportives,…) 

• le catalogue jeunesse 

• des informations et disponibilités sur les vacances, voyages, week-ends,… 
Ce site web contient aussi une partie intranet, d’accès réservé aux adhérents. 
 

L’ADAS Nationale 
 
L’ADAS Nationale propose une diversité d’évènements, d’actions et de services, 
complémentaires des Sections Locales. Les adassiens Sociétaires (agents INRAE) et les Associés 
Conventionnés (agents Agro Transfert, INOV3PT et GEVES) peuvent bénéficier de toutes les 
prestations nationales. Les adassiens Associés Simples ont moins de possibilités (pas de 
subvention), mais ont accès à quelques propositions. 
 

Tous les détails des propositions nationales sont disponibles sur le site web, et sur le rapport 
d’activité annuel. Vous trouverez ci-dessous un résumé par catégorie. 
 
Evènements :  
Que ce soit sous forme de voyages, de séjours, de week-end, de rencontres ou même de 
moments en ligne (par exemple : cours de cuisine), l'ADAS-INRAE organise des événements 
dans les domaines du sport, de la culture, de la découverte ou des loisirs. Les organisateurs sont 
eux aussi des adassiens, impliqués au niveau national ou local, et ils sont présents durant les 
évènements. 
Ces évènements sont une occasion de faire connaissance avec les adassiens d’autres Sections 
Locales, et de se laisser porter par une formule tout compris.  C’est ainsi que des adassiens de 
notre Section ADAS Saclay ont participé aux ADAYADES 2024 du 8 au 12 mai à Ronce-les-Bains ; 
à la sortie « Châteaux de la Loire à vélo », au Challenge des Neiges 2024,… 
 
La liste des évènements est disponible en ligne : 
https://www.adas-inrae.fr/139_page_evenements.html 
 
Pensez à guetter les ouvertures des inscriptions sur le site web de l’ADAS Nationale, et faites vite 
pour vous inscrire, car les inscriptions sont faites plusieurs mois à l’avance.  
 

https://www.adas-inrae.fr/
https://intranet6.versailles-grignon.inra.fr/adasgrignon/Vacances-Voyages
https://www.adas-inrae.fr/139_page_evenements.html
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Tous les adassiens, quelle que soit leur catégorie, peuvent s’inscrire aux évènements. L’ADAS 
Nationale subventionne les Sociétaires et les Associés Conventionnés, et leurs ayants-droits 
selon, le Quotient Familial (soit de 10 à 70% du tarif de base). Attention cependant pour les 
Associés Simples et les Extérieurs : le tarif public (mais négocié) est appliqué (pas de 
subvention), et l’inscription est sous réserve de disponibilité.  
 
En 2024, 16 dossiers Evènements de la Section Locale de Saclay ont été validés, contre 18 en 
2023 (un dossier pouvant comprendre plusieurs personnes, selon la composition familiale). 
 
Vacances :  

Via l’ADAS Nationale, vous pouvez bénéficier de locations de vacances à prix 
réduits.  
 
Les catalogues saisonniers et les offres Adagio et Goelia sont accessibles 
uniquement aux Sociétaires et aux Associés Conventionnés, car les tarifs des 
locations intègrent une subvention en fonction du Quotient Familial. Les 
réservations doivent être faites au minimum 14 jours avant la date de départ. 

Attention, des dates butoir sont indiquées pour certaines destinations. 
 
Les offres basse saison et les bons plans sont quant à elles accessibles à tous les adassiens 
quelle que soit leur catégorie. 
 
Le choix de destination est vaste, que ce soit à la mer, la montagne ou la campagne, en camping, 
ou résidence. Certains logements sont accessibles aux personnes à mobilités réduites, d’autres 
acceptent les animaux de compagnie. 
 
Toutes les informations sont disponibles en ligne : 
https://www.adas-inrae.fr/158_page_locations-de-vacances.html 
 
17 dossiers Vacances ont été traités positivement en 2024, pour la Section Locale de Saclay (et 
19 dossiers en 2023). 
 
Jeunesses :  
Uniquement pour les Sociétaires et les Associés Conventionnés. 
 
L’ADAS n’oublie pas les enfants ! Plusieurs subventions a posteriori sont proposées :  
- activités annuelles ou ponctuelles (stages, cours), culturelles, sportives ou de loisirs ;  
- accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) ; 
- classe découverte ou séjour scolaire ;  
- hébergement lors d’une cure ; 
- séjours linguistiques ;  
- vacances famille (en centres familiaux et hébergements agréés Gites de France) ; 
- colonies (possibilité de colonies spécialisées handicap) ; 
- handicap : séances médicales, achat de matériel, activités thérapeutiques. 
 
Les subventions sont calculées en fonction du Quotient Familial et peuvent représenter 10 à 
70% du coût de l’activité. Les dossiers sont à déposer avant le 30 septembre pour les activités 
annuelles ou ponctuelles, et dès réception de la facture pour les autres demandes. 
 
Des séjours sur catalogues sont également proposés par des partenaires de l’ADAS, pour des 
prix encore plus bas :  
- colonies phares : 50% de remise sur le tarif du prestataire + subvention ADAS sur le séjour et le 
transport ;  
- colonies à la carte : subvention ADAS ; 
- séjours BAFA pour les jeunes de 16 à 18 ans : subvention ADAS (attention, inscription préalable 
obligatoire, pas de subvention a posteriori) ; 
- séjours linguistiques : tarif négocié + subvention ADAS 
 

https://www.adas-inrae.fr/158_page_locations-de-vacances.html
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Les informations concernant les subventions a posteriori, et les séjours sur catalogues, sont 
détaillées sur le site de l’ADAS nationale : https://www.adas-inrae.fr/134_page_subventions-
individuelles-jeunesse.html 
 
Enfin, des séjours ou voyages « ados » sont parfois proposés parmi les Evènements (voir le 
paragraphe dédié). 
 
Le bilan Jeunesses est résumé dans ce tableau :  

Catégorie Nombre de dossiers 
validés en 2024 

Nombre de dossiers 
validés en 2023 

Activités, stages et cours 42 55 
ALSH 20 27 
Séjours scolaires 5 5 
Hébergement cure 0 0 
Séjours linguistiques 1 1 
Vacances famille 0 1 
Colonies 1 5 
Handicap NC (données sensibles) 

Le nombre de dossiers Jeunesses est en baisse par rapport à l’année précédente. 
 
Subventions adultes :  
Uniquement pour les Sociétaires et les Associés Conventionnés. 
 
Plusieurs subventions a posteriori sont proposées :  
- activités hors ADAS, annuelles ou ponctuelles (stages, cours), culturelles, sportives ou de loisirs ;  
- hébergement lors d’une cure ; 
- hébergement ou séjour dans des établissement labellisés « Tourisme et Handicap ». 
 
Les subventions sont calculées en fonction du Quotient Familial et peuvent représenter 10 à 
70% du coût de l’activité. Les dossiers sont à déposer avant le 30 septembre pour les activités 
annuelles ou ponctuelles, et dès réception de la facture pour les autres demandes. 
 
Bon à savoir : en cas de grande difficulté financière, sociale ou familiale, un adassien peut 
demander l’aide solidaire. Il s’agit d’une subvention exceptionnelle de 95%, soit pour un séjour 
(seul ou en famille) du secteur Vacances ou proposé par le secteur Événementiel (court séjour 
ou week-end), soit pour une colonie du secteur Jeunesse (un séjour pour chaque enfant). 
 
En 2024, 36 dossiers Subventions adultes ont été validés pour la Section Locale de Saclay ; c’est 
plus qu’en 2023 avec 26 dossiers. 
 
Autres services et loisirs :  
Pour tous les adassiens, quelle que soit leur catégorie. 
 
L’ADAS Nationale met à disposition des adassiens un service de billetterie préférentiel et 100% 
en ligne : Emile’s. Parcs, cinémas, spectacles, musées, cartes cadeaux remisées ou encore 
abonnements, ce service propose des bons plans au quotidien. Pour savoir comment en profiter, 
visitez la page web dédiée : https://www.adas-inrae.fr/29_page_billetterie.html 
 
Easialy est un autre service en ligne, spécifique aux abonnements de revues, magazines et 
journaux. Deux catalogues par an sont publiés, couvrant un large choix de thématiques : 
actualités, culture, jeunesse, loisirs, santé, vie pratique… Toutes les infos sur la page : 
https://www.adas-inrae.fr/52_page_abonnement-magazines.html 
 
Enfin, des concours artistiques (photo, mail art, BD, musique) sont régulièrement organisés, sur 
un thème donné. Les lauréats remportent des bons d’achat. Les détails sont disponibles en ligne : 
https://www.adas-inrae.fr/103_page_concours-artistiques.html 
 
  

https://www.adas-inrae.fr/134_page_subventions-individuelles-jeunesse.html
https://www.adas-inrae.fr/134_page_subventions-individuelles-jeunesse.html
https://www.adas-inrae.fr/29_page_billetterie.html
https://www.adas-inrae.fr/52_page_abonnement-magazines.html
https://www.adas-inrae.fr/103_page_concours-artistiques.html
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Retraités 
 
Correspondante locale : 
Micheline LAMBERT  pers. 06 87 54 42 71  lambertmicheline78 [at] gmail.com 

 
La section ADAS de Grignon comptait fin 2024 : 21 retraités adassiens Sociétaires et 1 retraité 
adassien Extérieur (ancien Associé).  Ils reçoivent les informations locales de la liste de diffusion 
ADAS Saclay, ainsi que des informations de l’ADAS nationale. 
 
Futurs retraités, pour ne pas perdre contact avec l’ADAS : 

• N’oubliez pas de prévenir la section ADAS-Saclay de votre départ en retraite. 
• Indiquez avant même votre départ : votre adresse, téléphone, adresse email à votre 

correspondante ADAS retraités. Inscrivez-vous avant votre départ sur la liste de diffusion de 
la section locale avec votre adresse mail personnelle. 

 

N’oubliez pas que le retraité adassien (infos ADAS Nationale) : 

• Adhère à la section locale de son choix. Mais vous ne pouvez avoir accès aux activités internes 
que d'une seule section, faites le bon choix. 

Il peut, depuis son ordinateur personnel, consulter le site ADAS National :  
https://www.adas-inrae.fr./ Une partie des informations sont disponibles à tout public. Pour 
accéder aux informations réservées aux adassiens, l’adassien retraité dispose d’un identifiant 
et d’un mot de passe pour se connecter. 

Il peut aussi : 

• Prendre part à toutes les activités et manifestations organisées par l'ADAS ; 
• Bénéficier d'une subvention individuelle pour des voyages, vacances et cures thermales 

(uniquement pour les sociétaires) ; 
• Prétendre à des prêts sociaux à court ou moyen terme (pour les Sociétaires) : 

https://www.adas-inrae.fr/53_page_prets.html 

 

Activités des retraités en 2024 : 
Le repas annuel des retraités Adassiens de la Région Parisienne a été organisé par la Section 
locale ADAS de Jouy-en-Josas. Il a eu lieu le samedi 29 février 2024 au restaurant Le Cadet de 
Gascogne, 4 place du Tertre 75018 Paris. 
10 retraités de l’ADAS-Saclay (conjoints compris) ont assisté à ce repas. 
 
  

https://intranet6.versailles-grignon.inra.fr/adasgrignon/Retraites
https://www6.inrae.fr/adas
https://www.adas-inrae.fr/53_page_prets.html
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Activités culturelles 
Bilan 2024 et projets 2025 

 

La Médiathèque ADAS-Saclay 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Un rendez-vous incontournable ! 
 

Médiathèque ouverte toute l’année, y compris pendant les vacances scolaires 
 
La médiathèque ADAS Saclay a ouvert en février 2023 ; elle se situe au Bâtiment B, 1er étage : 
salle B1.11 (couloir à droite de l’amphi). 
 

Une multitude d’offres : romans, BD, CD, DVD, jeux de société. 
 

Tous les emprunts sont gratuits, à l’exception des jeux. 
 
De nouvelles acquisitions sont enregistrées chaque année. Vous pouvez faire des suggestions 
sur place, ou avec ce formulaire de contact. 
 
C’est aussi à la Médiathèque que vous pouvez vous procurer des places de cinéma, des cartes 
piscine et des abonnements au musée du Louvre et au théâtre de Saint-Quentin-en-Yvelines 
(cf. la page Billetterie de ce rapport). Prendre 1 café ou 1 thé, lire sur place, c’est possible aussi ! 
 
Depuis fin 2023, nous proposons deux permanences, pour permettre une plus grande 
fréquentation, avec un deuxième jour de permanence le mardi de 13h à 14h, tout en conservant 
celle du vendredi de 12h30 à 14h. 
 
Bibliothèque - BDthèque 

 
Contacts : 
Charlotte GANDON-SACHS  charlotte.gandon-sachs [at] inrae.fr 
Marina PAVLIDES 01 89 10 07 35 marina.pavlides [at] inrae.fr 
Camille RESSEGUIER 01 89 10 06 97 camille.resseguier [at] inrae.fr 
Adeline SIMON 01 89 10 13 14  adeline.simon [at] inrae.fr 

 
Au total 2600 BD et 1500 romans/essais (catalogues en ligne sur le site web Adas Saclay) sont 
empruntables gratuitement. 
 
Les emprunts de nouveautés sont d’une durée de 2 semaines. 

https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/la-mediatheque
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/contact
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/mediatheque-details/mediatheque-bd-livres
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Nous achetons des BD et romans plusieurs fois par an ; les nouveautés sont signalées sur la liste 
de diffusion ADAS-Saclay  Vos suggestions sont les bienvenues (sur place, ou via ce formulaire). 
 
Bandes dessinées : nouveautés 2024 : 
 

• ALFRED  Come Prima 

• BIHEL Frédéric  Les crayons 

• CATEL - BOCQUET Anita Conti 

• CAVAILLEZ  Alan Turing 

• CUZOR Steve  Le combat d'Henry Fleming (d'après S. Crane) 

• EACERSALL  A mourir entre les bras de ma nourrice 

• FERRIS E.  Moi ce que j'aime c'est les monstres -2- 

• GROUAZEL–LOCARD Révolution -1- Liberté 

• GROUAZEL-LOCARD Révolution -2- Egalité (livre 1) 

• LARCENET  La route (d'après l'œuvre de C McCarthy) 

• MALET – TARDI  Nestor Burma - Du rififi à Ménilmontant 

• SATTOUF  L'Arabe du Futur - Moi, Fadi, le frère volé -1- (1986-1994) 

• SATTOUF  Les cahiers d'Esther - Histoires de mes 18 ans 

• TOULME Fabien  Les reflets du monde : Et travailler et vivre 

 

Romans & Nouvelles : nouveautés 2024 : 
 

• ATTALI Jacques Bienheureux soit notre monde 
• BUSSI Michel Nouvelle Babel 
• BUSSI Michel Trois vies par semaine 
• CHEVALLIER Tracy La fileuse de verre 
• CLAUDEL Philippe Crépuscules 
• Collectif 13 à table ! 2024 (Nouvelles) 
• Collectif 13 à table ! 2025 (Nouvelles) 
• COGNETTI Paolo Les huit montagnes 

• DE LUCA Erri Les règles du mikado 

• FAYE Gaël Jacaranda 

• HADJIMARKOS CLARKE Phoebe Aliène 
• DELAFLOTTE MEHDEVI Anne  Le livre des heures 
• JONASSON Jonas Dernier gueleton avant la fin du monde 

• KOENIG Gaspard Humus 

• MORIARTY Liane Set et match 

• NOREK Olivier Les guerriers de l'hiver 

• PADURA Leonardo Electre à La Havane 

• PADURA Leonardo L'automne à Cuba 

• PADURA Leonardo Passé parfait 

• PADURA Leonardo Vents de carême 

• PENNAC Daniel Terminus Malaussène 

• PINATEL Laurence Le parfum des embruns 

• SAPIN-DUFOUR Cédric    Son odeur après la pluie 

• YOUSAFZAI Malala Moi, Malala (Autobiographie) 

• VARGAS Fred Sur la dalle 

 

CDthèque 
 
Contacts : 
Jérôme BUSSIERE   01 89 10 10 89 jerome.bussiere [at] inrae.fr 
Jean-Baptiste DUCLOS   01 89 10 06 92 jean-baptiste.duclos [at] inrae.fr 

 
 
1261 CD sont proposés à l’emprunt ! Voici le catalogue à jour (mars 2024). 
 
Notre section ADAS souffle les 27 bougies de l’existence de la CDthèque ! Les emprunteurs 
peuvent suggérer les achats à faire tout au long de l’année (sur place le mardi ou le vendredi ou 
via le formulaire de contact). Les disques sont classés par genres musicaux aussi divers et 
éclectiques que possible : musique classique, musique du monde, variété française et 

https://adas-saclay.hub.inrae.fr/contact
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/mediatheque-details/mediatheque-cd
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/mediatheque-details/mediatheque-cd
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/Media/Files/activites/catalogue_cd_2024
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internationale, rock, Jazz, RAP, musique électronique, bandes originales de film, et quelques CD 
de lecture enregistrée (romans, contes, émissions de radio). 
Les emprunts sont effectués pour une durée de 15 jours, gratuitement. Merci de respecter ce 
délai !  
 
Les 1261 CD se classent en 10 catégories : 
  

N° Cat Achat par catégorie 2023 Total 
1 Monde 1 152 
2 Classique 1 62 
3 Opéra 0 12 
4 Variété Française 14 357 
5 Variété Internationale 4 233 
6 Rock 4 96 
7 Jazz 0 209 
8 Musique de Film 0 37 
9 Rapp-Techno-Electro 3 79 
10 Roman Lu 0 24 
  Total 27 1261 

 
Les dernières acquisitions CD (2024) : 

o Loreena McKennitt : An ancient Muse 
o Offenbach : Extrait Orphée aux enfers, La belle hélène, La périchole, La vie parisienne 
o Tim Dup : Les immortelles 
o Gérard Manset : Le crabe  [at] ux pinces d'homme 
o Lej : Pas Peur 
o French 79 : Teenagers 
o Aloïse Sauvage : Sauvage 
o Grand corps malade : Reflets 
o Gims : LDVM Symphony (LDVM=Les Dernières Volontés de Mozart) 
o Zaho de sagazan : La symphonie des éclairs 
o Marc Lavoine : Adulte Jamais 
o Zazie : Air 
o Juliette Armanet : Brûler le feu 
o Feu Chatterton : L'oiseleur 
o Feu Chatterton : Live à Paris - Palais d'argile tour 2022 
o Clara Luciani : Cœur Encore 
o Taylor Swift : 1989 Taylor's Version 
o Lana del rey : Did you know that there's a tunnel under ocean boulevard 
o Norah Jones : Pick me up off the floor 
o Katy Perry : Smile 
o Peter Gabriel : I/O Bright-side mix & dark-sode mix 
o BoneyM. : The magic of boneyM 
o Mika : Que ta tête fleurisse toujours 
o Maneskin : Rush ! Are u comming ? 
o Foo Fighters : But here we are 
o Skrillex : Don't get too close 
o Orelsan : Civilisation Perdue 
o Lous and the yakuza : Gore 

 
DVDthèque 

 
Contact :  
Adeline SIMON  01 89 10 13 14  adeline.simon [at] inrae.fr 

 
556 DVD au catalogue !  
 
Le prix d’achat d’un DVD est assez onéreux car nous devons acheter les droits locatifs. Nous 
avons pris le parti d’alimenter votre DVDthèque par des films récents, de façon équitable dans 

https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/mediatheque-details/mediatheque-dvd
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/mediatheque-details/mediatheque-dvd
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les différents genres. Dessin animé, thriller, policier, comédie, biographie, aventure, fantastique, 
documentaire, … vous avez le choix ! 

Vous pouvez emprunter jusqu’à 3 DVD pour 2 semaines, gratuitement.  

Faites-nous part de vos suggestions ! (sur place, ou via le formulaire de contact). 
 
Les dernières acquisitions DVD (mise à jour fin 2024) : 

• Un p'tit truc en plus (Tous publics) 
• Paternel (Tous publics) 
• La fleur de Buriti (Tous publics) 
• Le royaume des abysses (Animation) 
• De guerres lasses   (Documentaire) 
• La La Land   (Tous publics) 
• Dans l'ombre de Mary   (Tous publics) 
• La Belle et la Bête   (Tous publics) 
• Une histoire d'amour et de désir   (Tous publics) 
• A plein temps   (Tous publics) 
• Nomadland   (Tous publics) 
• Présidents   (Tous publics) 
• Les enfants du temps   (Animation, Tous publics) 
• Charlotte   (Animation, Drame historique) 
• La petite sirène   (Tous publics) 
• Annie Colère   (Biographie; Historique) 
• Le discours  (Tous publics) 
• Le dernier vice-roi des Indes    (Tous publics) 
• Bernadette    (Tous publics) 
• Le règne animal     (Tous publics) 
• Les gardiens de la galaxie. Volume 3    (Tous publics) 
• Spider-Man "across the spider-verse"   (Tous publics) 
• Super Mario Bros "Le film"    (Tous publics) 
 

 

 
Ludothèque 
 
Contacts : 
Camille RESSEGUIER  01 89 10 06 97 camille.resseguier [at] inrae.fr 
Régis GRATEAU  01 89 10 10 37 regis.grateau [at] inrae.fr  
Olivier CAUCHY  01 89 10 10 34 olivier.cauchy [at] inrae.fr 

Adeline SIMON  01 89 10 13 14 adeline.simon [at] inrae.fr 

Cindy EYMA  01 89 10 13 71 cindy.eyma [at] inrae.fr  

Adrien LESCOAT (jeu de rôle)   adrien.lescoat [at] inrae.fr  
 

193 jeux sont disponibles au prêt ! Jeux de compétition ou coopératifs, pour les plus jeunes ou 
pour les adultes, jeux rapides ou de longue haleine… Le catalogue est disponible en ligne 

Pour aider à l’acquisition de nouveaux jeux, une contribution de 1€/jeu/semaine est demandée, 
avec une remise pendant les vacances scolaires. 
 
Des sessions jeux découvertes peuvent être organisées. Pour recevoir des informations sur la 
ludothèque, rejoignez la liste mail : https://framalistes.org/sympa/subscribe/lud_adas  
 

https://adas-saclay.hub.inrae.fr/contact
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/mediatheque-details/mediatheque-jeux
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/mediatheque-details/mediatheque-jeux
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/mediatheque-details/mediatheque-jeux
https://framalistes.org/sympa/subscribe/lud_adas
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Les dernières acquisitions de jeux (mise à jour février 2025) : 
• 2 Pommes 3 Pains 
• Bataille à Poudlard - Défense contre les forces du Mal 
• Captain Flip 
• Courtisans 
• Diluvium 
• Ernest et Célestine 
• Evolution 
• Fous à lier 
• Harmonies 
• Jooky Jooky 
• Jungle Speed-Koh Lanta 
• Kingdomino 
• L'Imposteur 
• Lofoten 
• Look at the Stars 
• Maui 
• Nicodemus 
• Pina Coladice 
• Port Royal big box 
• Rubiks Perplexus Fusion 
• Smart Cookies 
• Sur les Traces de Darwin 
• Tea for 2 
• Timeline - Histoire de France 
• Tower Up 
• Unlock! "Game Adventures" 
• World of Warcraft : Wrath of the Lich King 
• World Wonders 

 
Toutes les suggestions sont les bienvenues (sur place, ou via le formulaire de contact). 

Sessions Jeux de plateaux et Jeux de rôle : 
Depuis 2024, la ludothèque propose des sessions jeux de plateau (souvent le mardi midi) et jeux 
de rôle (souvent le vendredi soir), environ 1 fois par mois. 

Pour recevoir toutes les informations, une liste de diffusion dédiée a été créée. Pour vous 
inscrire :  
 

https://framalistes.org/sympa/subscribe/lud_adas 
 

Vous pouvez aussi retrouver les dates des prochaines sessions sur le site web : 
- aux pages dédiées à ces sessions jeux 
- sur l’agenda du mois sur la page d’accueil 

  

https://adas-saclay.hub.inrae.fr/contact
https://framalistes.org/sympa/subscribe/lud_adas
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Art floral 
 
Contact et animatrice : 
Micheline LAMBERT  06 87 54 42 71 lambertmicheline78 [at] gmail.com 

 
Les ateliers d’Art floral ont lieu un mardi par mois environ, de 12h à 14h, salle polyvalente (B1.08). 
 

Au programme : 
L'art floral est l'art de créer des compositions florales sur des vases, 
des pots ou des paniers. Les fleurs, feuillages, branches sont piqués 
sur des pains de mousse synthétique gorgés d’eau. 
Un atelier se déroule en 2 heures, durant lequel nous confectionnons 
une composition florale selon un modèle présenté, tout en laissant le 
sens créatif de chacun s'imposer. L’animatrice vous guide afin 
d’acquérir les gestes techniques appropriés. 
Les fleurs des compositions florales sont choisies en suivant les 
saisons, chaque participant les achète au préalable. 
Les thèmes sont souvent en rapport avec les fêtes du moment, par 
exemple : les rois, Saint Valentin , carnaval, Pâques, Fête des mères, 
Halloween, Noël, etc… 
Des accessoires divers peuvent être intégrés aux compositions 
florales. 
Les adassiens intéressés peuvent s’inscrire par mail ou téléphone 
auprès de l’animatrice.  

N’hésitez pas à venir vous initier, vous serez surpris par vos talents ! 
Aucun engagement à l’année n’est nécessaire, les ateliers sont indépendants. 

Bilan 2024 : 
De janvier à décembre, 9 ateliers ont pu être organisés. 5 personnes sont intéressées, mais 
l’effectif par atelier est très faible. Il est toujours difficile de trouver une date convenant au plus 
grand nombre. 
 

 
 

 
 
Projet 2025 : 
Les ateliers se poursuivent en 2025, avec l’espoir que le nombre des personnes intéressées soit 
en augmentation. 

https://intranet6.versailles-grignon.inra.fr/adasgrignon/Culture/Liste-des-activites/Art-floral
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Billetterie – Expos, musées, salons, festivals 

 
Contacts : 
Julie AUBERT  01 89 10 09 42 julie.aubert [at] inrae.fr 
Jean-Baptiste DUCLOS  01 89 10 12 92 jean-baptiste.duclos [at] inrae.fr 
Jérôme BUSSIERE  01 89 10 10 89 jerome.bussiere [at] inrae.fr 
Véronique ETIEVANT 01 89 10 07 46 veronique.etievant [at] inrae.fr 

 
Festivals de Musique 
Nouveauté 2024 : l’ADAS Saclay vous a proposé des billets subventionnés pour deux festivals de 
musique Rock-en-Seine (21-25 août 2024) et Essonne-en-Scène (30-31 août). 7 adassiens en ont 
bénéficié, avec parfois leur famille, pour un total de 13 billets subventionnés à 20 euros, soit un 
coût ADAS de 260 euros. 
 
Mondial de l’Auto (Paris) - du 15 au 20 octobre 2024  
8 adhérents ont commandé au total 18 billets datés pour le Salon Mondial de l’Auto au Parc des 
Expositions à Paris. Coût total de l’opération : 364 euros dont 184 euros de subvention ADAS. 
 
Salon de la Création et du Savoir-faire 
Ce Salon avait lieu du 27 novembre au 1er décembre 2024, à Paris - Porte de Versailles. 7 
adassiens ont bénéficié de cette offre pour un total de 13 entrées subventionnées à 7 euros et 
un coût pour l’ADAS de 91 euros. 
 
Festival du merveilleux (Pavillons de Bercy)  
Du 27 décembre 2024 au 5 janvier 2025 aux Pavillons de Bercy (Paris). 
Spectacles vivants, animations numériques, performances féeriques et arts forains, dans 
l’atmosphère du Joyeux Bercy, 35 adassiens ont bénéficié de cette sortie durant les congés de 
fin d’année pour un total de 145 places réparties en 103 places adultes (97 subventionnées et 5 
vendues au tarif CE), 38 places enfants et 4 places gratuites (enfants de moins de 3 ans). Coût 
total de l’opération : 2180 euros dont 1004 euros de subvention ADAS 
 
Musée Jaquemart André 
A l’occasion de la réouverture récente du Musée Jacquemart, une adassienne de Saclay a 
souhaité mettre en place une billetterie à tarif réduit. Fin 2024, des billets subventionnés au tarif 
unique de 7 euros ont ainsi été proposés, permettant de voir à la fois les collections 
permanentes et l’exposition temporaire "Chefs-d’œuvre de la galerie Borghese" ouverte jusqu'au 
5 janvier 2025. Les billets étant valables 1 an, les adassiens acquéreurs pouvaient aussi les 
conserver pour une exposition ultérieure. 29 adassiens ont profité de cette offre pour un total 
de 69 billets adultes et 13 billets jeunes. Coût total : 1001 euros dont 427 euros de subvention 
ADAS. 
 

Projets 2025 : 
Les Amis du Louvre 
Cette association permet un accès en illimité aux collections permanentes du Louvre et à ses 
expositions temporaires. L’ADAS Saclay a commencé en avril 2025 la vente d’adhésions aux Amis 
du Louvre à tarif réduit. 
 
Vos suggestions de billetteries sont bienvenues ! Salons, expositions, festivals, si un évènement 
vous fait envie, contactez-nous pour mettre en place ensemble une billetterie pour tous les 
adassiens. 
 
La vente de pass Museum annuel a par exemple été remontée et doit être étudiée par le CA. 
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Billetterie – Cinéma 
 
Contacts : 
Jean-Baptiste DUCLOS  01 89 10 06 92 jean-baptiste.duclos [at] inrae.fr 
Jérôme BUSSIERE  01 89 10 10 89 jerome.bussiere [at] inrae.fr 

 
Nous proposons aux adassiens de Saclay des places UGC à tarif 
réduit : cette offre est basée sur les cartes rechargeables UGC-
BLUE, dont les places sont valables dans toutes les salles UGC, à 
n'importe quelle séance. 
Ces places sont en vente pendant la permanence de la 
Médiathèque ADAS, chaque vendredi de 12h30 à 14h. Elles sont 
valables jusqu’à la fin de l’année en cours. 
 
Chaque année, ce sont ainsi plus de 1200 places qui sont vendues aux adassiens ! 
 

Billetterie – SIA 
 
Contacts : 
Camille RESSEGUIER  01 89 10 06 97 camille.resseguier [at] inrae.fr 

 
Pour le Salon International de l’Agriculture, l’ADAS Saclay 
vous propose chaque année des billets à prix réduit 
commandés à l’ADAS Paris dès que son offre nous parvient, 
début février.  
 

Ne tardez pas à vous inscrire lorsque l’offre est diffusée, car le nombre de billets est limité !  
63 billets ont été vendus en 2024. 
Il s’agissait d’une opération blanche pour l’ADAS Saclay qui a revendu les billets au même prix 
qu’elle les a achetés. 
 

Billetterie – Spectacles 
 
L’Azimut 
 
Contact : 
Julie AUBERT  01 89 10 09 42  julie.aubert [at] inrae.fr 

 
L'ADAS-Saclay est partenaire de l'Azimut depuis fin 2023 : Trois 
lieux sur Antony et Chatenay-Malabry, et une programmation 
diverse et variée pour tous ; et propose d'aller voir des 
spectacles vivants (cirque, théâtre, danse) à tarif réduit.  
 
Bilan 2024 : 
A la rentrée 2024, le partenariat a été retravaillé et la section 
dispose actuellement de places au tarif association (encore 
plus avantageux), valables pour certains spectacles de la 
saison 2024-2025. 
 

6 personnes ont profité de places à tarif subventionné (15 
euros au lieu de 30 euros) pour le spectacle  Zazie dans le 
métro (comédie musicale mise en scène par Zabou Breitman) 
le mercredi 27 mars au théâtre La Piscine à Chatenay-Malabry. 

https://l-azimut.fr/
https://l-azimut.fr/evenements/zazie-dans-le-metro/
https://l-azimut.fr/evenements/zazie-dans-le-metro/
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Le spectacle Fajar ou l'odyssée de l'homme qui rêvait d'être poète (théâtre / Adama Diop) n’a 
pas rencontré son public. 

6 personnes ont profité de places à tarif association (9 euros au lieu de 15/20 euros) mais non 
subventionné (coût 0 euro pour la section) pour le spectacle Frère(s). Ce récit d’amitié dans les 
coulisses d’un grand restaurant a eu lieu le samedi 9 novembre au théâtre Firmin Gemier à 
Antony. 

 
Projets 2025 : 
10 places proposées pour le spectacle l’Idéal Club (les « 26000 couverts »), music-hall entre 
cabaret et musique de rock avec une dose d’humour absurde, le 9 mars au théâtre La Piscine à 
Chatenay-Malabry. 
 
Théâtre de Saint-Quentin-en-Yvelines 
 
Contact : 
Véronique ETIEVANT 01 89 10 07 46 véronique.etievant [at] inrae.fr 

Bénéficiez d'un tarif réduit pour l’achat de votre carte d’adhésion au théâtre de SQY !  

Votre carte d'adhésion vous donnera ensuite droit à un tarif réduit pour les spectacles de votre 
choix. Il y en a pour tous les goûts ! Théatre, musique, danse, cirque, sont joués dans une 
multitude de salles autour de Saint-Quentin-en-Yvelines.  

Une dizaine d’adassiens en ont bénéficié en 2024. 

Autres projets 2025 :  
15 places subventionnées pour la pièce de théâtre Peau d’Homme au théâtre du 
Montparnasse, le samedi 24 mai et le dimanche 25 mai. 

Envie de proposer un spectacle ? C’est possible ! Contactez-nous pour mettre en place 
ensemble la billetterie adéquate. 

Imprimante 3D 
 
Contact : 
Jean-Baptiste DUCLOS  01 89 10 06 92 jean-baptiste.duclos [at] inrae.fr 

 
Ce club a été lancé en 2017. Il permet aux amateurs des imprimantes 
3D et des nouvelles technologies de se retrouver. 
Nous disposons d'une imprimante 3D, que nous avons montée 
nous-mêmes : il s'agit d'une imprimante de type Geeetech. 
 
Projets 2025 :  
Le club doit être relancé, après ré-installation à venir de l’imprimante 
dans le bureau B1.15. L’activité pourra avoir lieu à la demande des 
participants. L’activité Jeu de rôle est par exemple intéressée pour 
la création de figurines. Des contacts sont possibles avec « la 
pépinière numérique » de Versailles pour des projets plus 
professionnels. 
 
Quelques échanges peuvent avoir lieu par mail, grâce à une liste dédiée. 

• Pour écrire aux membres du club : adas-club3d-saclay [at] framagroupes.org 
• S'abonner : https://framagroupes.org/sympa/subscribe/adas-club3d-saclay 
• Se désabonner : https://framagroupes.org/sympa/signoff/adas-club3d-saclay 

https://l-azimut.fr/evenements/fajar/
https://l-azimut.fr/evenements/freres/
https://l-azimut.fr/evenements/lideal-club/
https://intranet.versailles-grignon.inra.fr/adasgrignon/Culture/Liste-des-activites/Club-3d
mailto:adas-club3d-saclay%20[at]%20framagroupes.org
https://framagroupes.org/sympa/subscribe/adas-club3d-saclay
https://framagroupes.org/sympa/signoff/adas-club3d-saclay
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Improvisation théâtrale 
 

Contact : 
Camille RESSEGUIER  01 89 10 06 97 camille.resseguier [at] inrae.fr 
Pierre-Emmanuel ROBERT  01 89 10 13 80 pierre-emmanuel.robert [at] inrae.fr 

 

Après le stage d’une demi-journée en décembre 2023, les participants en redemandaient ! 
 
Un nouveau format a été proposé en 2024, pour tester la pratique de l’impro dans nos locaux. 3 
séances d’1h ont été proposées, les jeudis 28 novembre, 5 et 12 décembre, à 17h, dans la salle 
polyvalente. La proposition a été communiquée à la Section Locale ADAS de Jouy-en-Josas. 
 
Robin Gueguen, artiste et formateur avec sa structure et sa troupe Impro Essonne, a assuré 
l’animation. 
 
Un total de 8 adassiens ont participé, dont 1 de la Section Locale de Jouy-en-Josas. A l’issue de 
la 3ème séance, autour d’un verre, les participants ont contribué à définir la suite de l’activité pour 
2025 : des séances un peu plus longues (1h30), un jeudi sur 2, avec un engagement sur 3 mois de 
février à avril 2025, et si possible dans un amphithéâtre. Cette nouvelle proposition a débuté en 
février 2025.  
 
Restez à l’écoute des actualités pour rejoindre le groupe impro en 2025 ! 
 

Jardinage 
 
Contact : 
Claudine FERRANÉ  claudine.ferrane [at] inrae.fr 

 
Bilan 2024 – Projets 2025 : 
Depuis le printemps 2024, en accord avec les étudiants, quelques adassien.ne.s ont entrepris de 
défricher et de cultiver un coin de jardin sur le toit du bâtiment C2. Si 2024 a été une année de 
test, nous espérons avoir davantage de production en 2025 😊 

 
Et le patio du premier étage du bâtiment F, dédié aux fleurs, prend forme petit à petit… 
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Musique 
 
Contacts : 
Camille RESSEGUIER (info salle 
et fêtes) 

 01 89 10 06 97 camille.resseguier [at] inrae.fr 

Céline DECUQ (matériel)  01 89 10 07 29 celine.decuq [at] inrae.fr 
Denis FLICK (chant)  01 89 10 09 70 denis.flick [at] agroparistech.fr  
Benjamin LOUBET (groupe)  benjamin.loubet [at] inrae.fr 
Manuela NJIKI (groupe)  manuela.njiki [at] inrae.fr 

 
L’ADAS Saclay dispose d’une salle insonorisée dotée d’un sas acoustique avec du matériel 
(micros, sono, batterie, piano, clavier).  
 
Pour y avoir accès et répéter votre instrument en toute tranquillité, contactez Camille. Vous 
serez ainsi ajouté(e) à la liste des personnes autorisées à emprunter le badge « musique ADAS » 
à l’accueil du Forum, ainsi qu’à l’agenda de réservation. 
En cas de question sur le matériel, Céline saura vous répondre. 
 
Il est tout à fait possible de créer un groupe de musique ou une chorale au sein de l’ADAS ! 
 
Nous essayons chaque année de proposer une animation musicale lors de la Grillade Party 
organisée par le pôle évènementiel du Campus, en mai. Il n’est plus possible d’organiser une Fête 
de la Musique autour du 21 juin, à cause de la période des concours qui impose un silence 
complet sur le Campus. 
 
Grillade Party 2024 : 
En 2024, la chorale organisée par Denis Flick a proposé quelques morceaux et distribué des 
paroles pour encourager les convives à chanter. 
 
Projet d’animations musicales 2025 : 
Les musiciens connus de l’ADAS ont été contactés pour jouer lors de la Grillade Party prévue le 
22 mai. Le matériel de l’ADAS pourra être mis à disposition. 
 
Si vous souhaitez participer, en 2025 ou les années suivantes, vous pouvez d’ores et déjà nous 
contacter ! 
 
Chant : 

Le groupe chant se réunit tous les jeudis de 12h30 
à 13h30 à la salle de musique. 
 
Accompagnés au piano par Denis, nous chantons à 
l'unisson des classiques de la chanson française (de 
Aznavour à Zaz)  
Nous avons chanté quelques titres lors du barbecue 
de Palaiseau (Grillade Party) en invitant le public à 
nous accompagner (distribution d'une feuille de 
chant avec les paroles) 

 
Groupe de musique : 
Vous êtes musicien ou chanteur, vous aimez toutes les musiques, le bon son et le bon ryth’m? 
Venez répéter avec nous (Manuela et Benjamin) les mardis midi ! 
Nous recherchons surtout : percussionniste/batteur, guitariste, bassiste. 
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Noël 
 
Contacts :  

Raluca CIURARU  01 89 10 07 05 raluca.ciuraru [at] inrae.fr 
Anaïs FÉRON  anais.feron [at] inrae.fr 
Carmen KALALIAN  carmen.kalalian [at] inrae.fr  

 
Bilan 2024 : 
Les enfants des adassiens sociétaires (INRAE) âgés de 0 à 15 ans, ont bénéficié de l’Arbre de Noël 
2024 : 
- 26 cartes cadeaux, pour les enfants de 0 à 3 ans, d’un montant de 35 euros, utilisables dans de 
nombreuses enseignes.  
- Les enfants de 4 à 15 ans étaient invités, ainsi qu’un accompagnant par famille, au spectacle 
CIRKAFRIKA à Paris, le samedi 14 décembre 2024 après-midi. 124 places ont été offertes aux 
enfants et à leurs accompagnants. 
 
Des places complémentaires étaient aussi proposées à un tarif subventionné de 15 €, aux 
familles, ainsi qu’à tous les adassiens de la Section locale intéressés par ce spectacle. Au total 50 
personnes ont pu ainsi bénéficier de ces billets subventionnés. 
Ce spectacle a été très apprécié par tous ! 
 

 
 
Avec les Etoiles du Cirque d’Ethiopie, c’était un « voyage acrobatique et musical au cœur du 
berceau de l’humanité spécialement conçu pour toute la famille » ! 
 
De plus, 3 familles ont bénéficié du « Noël Scientastique » de la Section locale de Jouy-en-
Josas qui n’avait pas pu écouler toutes ses places. L’évènement qui a eu lieu le 15 décembre à la 
Cité des Sciences et de l’Industrie de la Villette proposait spectacle, kermesses, enquête ou défi, 
selon l’âge des enfants. 
 
 

Le père Noël n’aime pas oublier les enfants !!!  
 

Parents, soyez donc vigilants à l’appel de vos correspondants pour le recensement des enfants, 
qui a lieu dans le courant du premier semestre de l’année en cours.  

A vous tous correspondants ADAS-Saclay dans les services merci pour votre aide dans 
l’organisation de l’arbre de Noël,  

nous vous sollicitons au moins une fois par an ! 
  

https://intranet6.versailles-grignon.inra.fr/adasgrignon/Culture/Liste-des-activites/Noel
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Photo 
 
Contact : 
Jean-Baptiste DUCLOS  01 89 10 06 92 jean-baptiste.duclos [at] inrae.fr 

 
Que vous soyez novice ou expérimenté-e, avec un petit compact ou un gros reflex, seul importe 
le goût de la photo pour venir nous trouver !  
Nous disposons d’équipements disponibles à l’emprunt : appareil photo argentique, pied photo, 
appareil photo numérique permettant de faire des petites séquences vidéo, règles et cutters pour 
l’encadrement. 
 
Toute proposition est la bienvenue : sorties photo, concours, expositions.... Nous recherchons 
des personnes pour relancer un club Photo ADAS sur Palaiseau. 
 
Suite au concours photo proposé fin 2023 aux adassiens de Saclay, les personnes intéressées 
peuvent continuer à nous transmettre des photos (ou des images) pour illustrer le site web ! 

Contact web ADAS Saclay : adeline.simon [at] inrae.fr  
 

  
Photo : C. Madzak 

Repas festifs 
 
En 2024, une « Crêpe Party » a été organisée le vendredi 2 février, pendant la permanence 
médiathèque : l’occasion de partager un moment de convivialité, tout en dégustant les crêpes 
savoureuses d’Adrien, Micheline et Grigorios ! L’occasion aussi de découvrir les locaux ADAS, 
pour certains participants. 
 
Notre Assemblée générale « ADAS Saclay » le 28 mars 2024, était aussi l’occasion de nous 
retrouver autour d’un buffet, pour prolonger l’AG. La majorité des adassiens présents à l’AG a pu 
y participer. 
 
Repas-spectacle de fin d’année Le Grenier du Rire (Paris 17e) : 
Notre section locale proposait un dîner-spectacle pour les fêtes de fin d’année, le vendredi 20 
décembre. Il y eut 3 artistes : un magicien, un humoriste et un imitateur. 6 adhérents avaient 
réservé pour un total de 11 participants. 
 
Projets 2025 :  
La Crêpe Party et le buffet de l’Assemblée Générale sont amenés à être renouvelés chaque 
année. Le repas de fin d’année n’a pas encore été défini. 
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Sorties 
 
Contacts : 
Jérôme BUSSIERE  01 89 10 10 89 jerome.bussiere [at] inrae.fr 
Véronique ETIÉVANT 01 89 10 07 46 veronique.etievant [at] inrae.f 
Camille RESSEGUIER 01 89 10 06 97 camille.resseguier [at] inrae.fr 

 
Des sorties en groupes sont régulièrement proposées, n’hésitez pas à nous faire des 
suggestions (et à participer à l’organisation !). 
 
Visite du Musée de l’Air et de l’Espace 
 
L’ADAS Saclay vous emmenait au Musée de l’Air et de l’Espace au Bourget le samedi 22 juin 2024. 
 
La journée commençait avec la visite de la Grande Galerie, des expositions permanentes et une 
expo temporaire. Plusieurs visites d’avions étaient au programme, Boeing 747, Douglas C-47 
Dakota ...et bien sûr l’avion supersonique Concorde. Il y avait aussi diverses animations au 
Planétarium (espace avec des manipulations interactives, recommandé aux plus jeunes), et enfin 
le déjeuner le midi au restaurant « l’Hélice » sur le site.  
 
13 adassiens ont participé à cette sortie avec enthousiasme ! 
 

  

Tricot(thé) 
 
Contact : 
Anne-Sophie LISSY  anne-sophie.lissy [at] inrae.fr 
Céline RICHARD-MOLARD  celine.richard-molard [at] inrae.fr 

 
Vous aimeriez tricoter ce snood qui vous fait de l’œil mais vous êtes nul(le) en tricot ? Vous n’osez 
pas vous lancer tout(e) seul(e) ou vous aimeriez partager votre passion du fil ? 

Venez au Tricot(thé) tous les mardis de 13h à 14h, dans la salle de convivialité ouest, au 1er étage 
du bâtiment F. Débutants et confirmés accep(thés) !! 

Projets 2025 : 
L’activité aimerait fournir du petit matériel de tricot et mercerie pour les nouveaux participants 
(avant qu’ils n’achètent leur propre matériel) et aussi de quoi animer les séances (un peu de thé 
et de chocolat par exemple).  

Le groupe souhaite aussi voir se renouveler l’initiative de financer 50% de l’entrée au salon de la 
création et du savoir-faire. L’opération 2024 a beaucoup été appréciée et plusieurs participant(e)s 
du tricot(thé) y sont allés. 
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Troc aux plantes 
 
Contact : 
Claudine FERRANÉ  claudine.ferrane [at] inrae.fr 
Camille RESSEGUIER 01 89 10 06 97 camille.resseguier [at] inrae.fr 

Le Troc de Plantes a bien pris à Palaiseau et est devenu 
un RDV régulier, 2 fois par an, au printemps et à 
l’automne.  

Une « boîte à graines » a été installée, en libre-service 
sur le campus (à côté de la cafeteria, bâtiment A), sur le 
même principe que les boîtes à livres : je prends un 
sachet de graines, j’en dépose un autre en échange. 
L’inauguration a eu lieu lors du Troc de plantes, en avril 
2024.  

Z0€ – Zone 0 €uro 
 
Contacts : 
Jean-Baptiste DUCLOS  01 89 10 12 92 jean-baptiste.duclos [at] inrae.fr 

 
Vous avez deux fers à repasser ? Une tondeuse à gazon mais pas de gazon ? Alors contactez 
Z0€ ! 
 

Z0€, la Zone 0 €uros de l’ADAS-INRAE Saclay, est un site de dons accessible après inscription. 
Une fois inscrits, vous pourrez déposer ou récupérer des objets à donner. Vous pouvez aussi 
recevoir une notification par mail dès qu'un objet est déposé si vous le souhaitez. 

 
 
Comment s'inscrire ? 

L'inscription à la plateforme Z0€ nécessite l'acceptation de la charte Z0€ (Cf document en 
bas de page). 

• Pour accepter la charte et vous inscrire à la plateforme Z0€, cliquez ici 
• Pour demander à recevoir une notification par mail dès qu'un objet est déposé (facultatif, 

à faire après inscription), cliquez ici 
 
Important : Z0€ étant une bibliothèque de dons accessible depuis le SharePoint INRAE, 
l'ouverture des droits pour l'accès au service est plus compliquée à gérer et nécessite un temps 
de traitement supplémentaire pour les extérieurs (adresse mail non INRAE). C'est pourquoi nous 
vous demandons, pour vos demandes d'accès et de notification par mail d'utiliser 
impérativement votre messagerie INRAE si vous en avez une. 
 
Suite à l'envoi de votre mail d'acception de la charte, vous recevrez une confirmation de votre 
inscription, et les droits à la zone vous seront ouverts dans les jours suivants (généralement le 
vendredi suivant). Vous pourrez ainsi accéder à la plateforme Z0€ à l'adresse suivante : 
https://sites.inrae.fr/site/adas-saclay-zoe/ 
  

mailto:adas-saclay-contact%20[at]%20inrae.fr?subject=J%27accepte%20la%20charte%20d%27utilisation%20de%20Z0E
mailto:adas-saclay-contact%20[at]%20inrae.fr?subject=Je%20souhaite%20recevoir%20des%20notifications%20de%20la%20plateforme%20ZOE
https://sites.inrae.fr/site/adas-saclay-zoe/
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Comment se désinscrire ? 
• Pour vous désinscrire de la plateforme Z0€, cliquez ici 
• Pour vous désinscrire des notifications mails de la plateforme Z0€, cliquez ici 

  
Comment utiliser Z0€ ? 
J'ai un objet à donner : 

1. Je choisis une rubrique (Décoration, Culture ...) 
2. Je dépose une photo d'un objet à donner 
3.  Je réponds au demandeur intéressé par mon objet 
4. Je rencontre le demandeur pour lui donner mon objet 
5. Je supprime la photo de mon objet 

 
Je suis intéressé par un objet : 

1. Je choisis un objet à récupérer 
2. Je contacte le donneur 
3. Je rencontre le donneur pour récupérer l'objet 

 
 
  

mailto:adas-saclay-contact%20[at]%20inrae.fr?subject=D%C3%A9sinscription%20du%20site%20de%20don%20Z0E
mailto:adas-saclay-contact%20[at]%20inrae.fr?subject=D%C3%A9sinscription%20des%20notifications%20de%20la%20plateforme%20ZOE
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Activités sportives 
Bilan 2024 et projets 2025 

 

Pour proposer une nouvelle activité sportive, contactez les membres de la Commission Sports 
ADAS Saclay, pour voir sa faisabilité et organiser sa mise en place. 
 
Projets 2025 :  
 
Accès au complexe sportif de Corbeville 

Nous attendons une proposition de convention annuelle (de septembre à août), de la part de la 
Direction de Campus (AgroParisTech étant gestionnaire du complexe). Les créneaux possibles 
seront mardi de 12h à 14h et jeudi de 12h à 14h. En attendant, un sondage courant avril 2025 doit 
permettre de préciser le nombre de participants intéressés par les différents sports praticables 
dans le complexe. Mais rien ne pourra se faire sans la bonne volonté de quelques adassiens 
pour devenir responsables d’activités sportives !  
 
Billetterie Arkose (escalade en salle) 
Plusieurs demandes ont été remontées au CA, qui va étudier et définir la mise en place. En 
attendant, Emile’s (billetterie préférentielle – voir le paragraphe sur l’ADAS Nationale) propose 
des tarifs déjà réduits dans toutes les salles Arkose de France ! 
 

Baby-Foot 
 
Contact : 
Alain BÔNE   01 89 10 08 84 alain.bone [at] inrae.fr  

 
L’ADAS-Saclay met à votre disposition un baby-foot dans 
le bâtiment F, au rez-de-chaussée (au bout du couloir 
derrière l'accueil). 
 
Si les termes de râteau, gamelle, demi, pissette vous 
parlent, venez jouer ! 
Dans le cas contraire, venez découvrir ! 

Il y a souvent quelques joueurs vers 13h (en fonction des 
disponibilités de chacun) :  

Bonne humeur garantie ! 

Projet 2025 : 
Un autre jeu est venu rejoindre le babyfoot début 2025 : une table à glisser, ou jeu de palet, pour 
jouer à 2, 3 ou 4. 
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Billetterie – Evènementielle sportive 
 
Contacts : 
Jean-Baptiste DUCLOS  01 89 10 12 92 jean-baptiste.duclos [at] inrae.fr 
Camille RESSEGUIER  01 89 10 10 89 camille.resseguier [at] inrae.fr 

 
Jeux paralympiques – du 28 août au 8 septembre 2024 
2024 était une année olympique… et paralympique ! 
L’ADAS Saclay a proposé une subvention de 10 euros par billet, pour un 
maximum de 2 billets par adassien. Les adassiens étaient libres sur le choix de 
la compétition et de la date. 
16 adassiens ont profité de cette subvention pour un total de 31 places, soit 
un coût pour l’ADAS de 310 euros. 
 
Projet 2025 : 
Vos suggestions et coups de main sont les bienvenus ! Vous aimeriez assister à prix réduit à un 
championnat de badminton ou à un tournoi de tennis ? Contactez-nous pour étudier ensemble la 
mise en place et en faire profiter les adassiens. 
 

Billetterie - Piscine 
 
Contact : 
Adrien LESCOAT   adrien.lescoat [at] inrae.fr  
Camille RESSEGUIER  01 89 10 10 89 camille.resseguier [at] inrae.fr 

 
Des cartes de 12 entrées sont proposées pour la piscine La Vague à Palaiseau. Les cartes ne 
sont pas nominatives et peuvent servir pour plusieurs personnes à la fois (par exemple famille, 
groupe d’amis). A partir de la première validation, les entrées sont valables 1 an. 
 
Bilan 2024 :  
20 cartes ont été vendues au prix subventionné de 36 euros (soit 3€ l’entrée), la carte 
rechargeable d’une valeur de 4 euros étant offerte.  
Les cartes vides peuvent être rechargées pour éviter à l’ADAS d’acheter de nouvelles cartes au 
centre aquatique. Cependant, peu de cartes sont revenues à ce jour. N’oubliez pas de rapporter 
vos cartes vides ! 

Nouveaux tarifs 2025 : 
L’augmentation des tarifs de la piscine La Vague nous a conduit à augmenter aussi nos 
tarifs ADAS. De plus, la difficulté à rassembler les cartes vides nous amène à modifier la 
proposition de vente. La toute première carte chargée de 12 entrées sera désormais 
vendue à 44 euros. Ensuite, rapporter une carte vide au moment d’en acheter une 
chargée fera bénéficier d’une remise de 4 euros, soit 40 euros les 12 entrées.  
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Courses 
 
Contact : 

ADAS-Saclay   adas-saclay-contact [at] inrae.fr  
 
Vous aimez courir et participer à des courses ? N’hésitez pas à nous contacter pour financer 
les dossards et organiser une équipe ADAS ! Les courses décrites ci-dessous n’auraient pu 
avoir lieu sans l’initiative de 3 adassiens. 
En 2024, l’ADAS Saclay a fait l’acquisition de chasubles floquées qui peuvent être empruntées 
pour les courses (ou autres évènements sportifs). 
 
Triathlon des Suisses : 
Le 25 mai 2024, 2 adassiens ont pris la ligne de départ du Triathlon des Suisses (300m de nage, 
8km de vélo et 2.5km de course à pied) qui s’est exclusivement déroulé à la pièce d’eau des 
Suisses à Versailles. L’expérience, réussie pour cette première participation d’une distance 
découverte, sera renouvelée pour la 14ème édition de ce triathlon qui se tiendra le 24 mai 2025. 
Les dossards sont subventionnés à 50% du prix public ; le coût pour l’ADAS en 2024 était de 22 
euros. 

  
A gauche : Pièce d’eau des Suisses pendent le Triathlon – A droite : l'équipe ADAS Saclay à l'Ekiden de Paris 

 
Ekiden de Paris : 
Plus de 8400 coureurs ont investi le bitume parisien pour la onzième édition de l’Ekiden de Paris, 
dimanche 3 novembre 2024 au pied de la Tour Eiffel, et au milieu d’eux, il y avait une équipe de 
6 coureurs de l’ADAS Saclay. Notre équipe a donné le meilleur d’elle-même, par son 
engagement et sa bonne humeur ! Objectif atteint et rendez-vous en 2025 pour améliorer notre 
temps et se faire de nouveau plaisir sur cette course incroyable ! Avec de nouveaux coureurs, 
nous pourrons aligner une ou plusieurs équipes supplémentaires, alors avis aux amateurs de 
sensations ! 
Les dossards 2024 ont été subventionnées à 15 euros, soit un coût ADAS de 90 euros. 
 

Paris-Versailles : 
Une adassienne a représenté notre section locale ADAS Saclay lors du Paris-Versailles 2024 !  
Les inscriptions vont être de nouveau proposées en 2025, pour la course prévue le 28 
septembre, avec une subvention de 20 euros par dossard. 
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Relaxation active (Méthode Martenot) 
 
Contacts : 

Stéphanie LE PRIEUR  stephanie.le-prieur [at] universite-paris-saclay.fr 
Marina PAVLIDES  01 89 10 07 35 marina.pavlides [at] inrae.fr 

 
La méthode Martenot vise avant tout à nous faire prendre conscience de 
nos tensions et à nous apprendre à les relâcher. 
Cette pratique nous permet : 
o de nous détendre et de retrouver notre calme intérieur en se défatiguant 

rapidement, 
o de développer nos capacités d’écoute et d’attention,  
o de retrouver le plaisir de s’étirer, le bienfait des épaules relâchées et 

d’une nuque souple, 
o de se préparer plus facilement à un bon sommeil. 
 
Chaque cours d’une heure se déroule généralement en quatre temps : une première partie 
debout, puis une seconde assise ; le cours se poursuit en position allongée sur un tapis en se 
laissant guider par la voix du professeur, et la séance s’achève avec quelques mouvements 
debout. Chaque cours est différent et indépendant ; des accessoires sont parfois utilisés (balles 
souples, foulards, bâtons, sacs en tissu…). 
 
Un supplément individuel de 90 € pour l’année (janvier-décembre) est demandé, en plus de 
l’adhésion, il contribue à financer les cours. Il est aussi possible de commencer en septembre 
pour les 4 mois restants, moyennant un supplément de 40 €. Notre professeur (Georgette 
Persico, Association « Relaxation Active PHARE ») dispense ses cours sur Palaiseau depuis 2023.  
 
Bilan 2024 
 
Il y avait 7 inscrits en 2024. Quelques personnes ont 
aussi participé à une séance d’essai.  
Nous avons acheté de nouveaux tapis de sol, mis à 
disposition pendant les cours. 
 
Projet 2025 : 
 
Il y a 6 inscrits à ce jour, soit 3 places disponibles :  
N’hésitez pas à venir nous rejoindre les jeudis de 
12h à 13h au local ADAS (salle polylvalente B1.08), 
sauf vacances scolaires.  
 
Une séance d’essai vous est offerte (se renseigner et prévenir les responsables à l’avance). 
  

https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/relaxation
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Sorties sportives 
 
Contacts : 
Jean-Baptiste DUCLOS  01 89 10 12 92 jean-baptiste.duclos [at] inrae.fr 
Camille RESSEGUIER  01 89 10 10 89 camille.resseguier [at] inrae.fr 

 
Convergence vélo  
Le 26 mai 2024, 8 adultes (adassiens et accompagnants) et 4 enfants ont « convergé à vélo » 
jusqu’à la Pelouse des Invalides pour ce grand rassemblement festif des cyclistes. Notre section 
locale offrait l’apéro à l’arrivée aux Invalides ! 

 
 
Bowling 
Une dizaine d’adassiens se sont retrouvés pour des soirées Bowling, au cours de l’année : à 
Saint-Quentin-en-Yvelines le 6 juin (3 participants), à Ballainvilliers le 13 septembre (5 
participants), et à Saint-Quentin le 20 septembre (3 participants). La sortie Bowling du 21 mai à 
Ballainvilliers avait par contre été annulée faute de participants. 
 
Randonnée au Cap Vert 

Les sections locales ADAS d'Antony, Jouy-en-Josas, Paris et Saclay 
proposaient un séjour sur mesure découvertes/randonnées/plage de 10 jours 
au Cap Vert. Une adassienne de notre section y a participé et a beaucoup 
apprécié ! Les voyages étaient en partie subventionnés par les différentes 
sections locales. 
 

Projet 2025 : 
Envie d’organise une sortie sportive ? Contactez-nous ! 
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 Le Budget 
Compte Résultat 2024 

Compte Résultat Exercice 2024 - Section locale ADAS Saclay– 20/01/2025 – Page 1/2 

Etat des recettes de l'exercice Etat des dépenses de l'exercice   

Compte Rubrique Recette Compte Rubrique Dépense Solde 

700 000 Recettes non affectées   10,00 €  600 000 Frais généraux - divers     10,00 €  

700 100 Dotation annuelle ADAS 
Nationale 12 622,94 €        12 622,94 €  

700 200 Virements d'autres sections   600 200 Versements aux autres 
sections    - €  

      600 300 Versements des cotisations 
à l'ADAS nationale  40,00 €  -  40,00 €  

701 000 Cotisations des adhérents   480,00 €        480,00 €  

      601 200 Affranchissements  44,74 €  - 44,74 €  

      601 300 Fournitures de bureau  10,80 €  - 10,80 €  

      601 400 Téléphone et fax    - €  

701 500 Frais de déplacement   153,50 €  601 500 Frais de déplacement  220,49 €  - 66,99 €  

701 600 Pots, inauguration   531,30 €  601 600 Pots, inauguration   1 656,42 €  - 1 125,12 €  

702 000 Dons et subventions non 
affectés          - €  

703 000 Organisation d'Assemblée 
générale   603 000 Organisation d'assemblée 

générale    - €  

704 000 Produits des placements   604 000 Frais de gestion - 
placements     

      605 000 Remboursements versés 
aux adhérents  106,13 €  -  106,13 €  

70 Total recettes générales non 
affectées  13 797,74 €  60 Total frais généraux   2 078,58 €    11 719,16 €  

720 000 Culture - divers   620 000 Culture - divers    - €  

720 010 Culture - art floral   620 010 Culture - art floral  44,28 €  - 44,28 €  

720 011 Culture - arts plastiques   620 011 Culture - arts plastiques  13,19 €  - 13,19 €  

720 100 Culture - Adayades 
culturelles   620 100 Culture - Adayades 

culturelles  111,35 €  -  111,35 €  

720 300 Culture - bibliothèque / 
BDthèque   620 300 Culture - bibliothèque / 

BDthèque  525,02 €  -  525,02 €  

720 400 Billetterie - Spectacles   620 400 Billetterie - Spectacles  320,00 €  -  320,00 €  

720 410 Billetterie - cinéma UGC   7 863,00 €  620 410 Billetterie - cinéma UGC   9 400,00 €  - 1 537,00 €  

720 420 Billetterie - SIA   480,00 €  620 420 Billetterie - SIA  480,00 €   - €  

720 430 Billetterie - Zoo de Thoiry   45,00 €  620 430 Billetterie - Zoo de Thoiry     45,00 €  

720 440 Billetterie - piscine   576,00 €  620 440 Billetterie - piscine   1 126,00 €  -  550,00 €  

720 450 Billetterie - jeux 
paralympiques   620 450 Billetterie - jeux 

paralympiques  330,00 €  -  330,00 €  

720 460 Billetterie - Mondial Auto   180,00 €  620 460 Billetterie - Mondial Auto  364,00 €  -  184,00 €  

720 500 Culture - Ludothèque   282,99 €  620 500 Culture - Ludothèque  884,18 €  -  601,19 €  

720 900 Culture - CDthèque   620 900 Culture - CDthèque  16,99 €  - 16,99 €  

721 000 Culture - Expositions   621 000 Culture - Expositions   1 001,00 €  - 1 001,00 €  

721 400 Troc'plantes   621 400 Troc'plantes  68,30 €  - 68,30 €  

721 500 Bowling   260,00 €  621 500 Bowling  600,50 €  -  340,50 €  

721 800 Sorties culturelles   2 065,00 €  621 800 Sorties culturelles   2 973,00 €  -  908,00 €  

721 900 Théâtre section locale   295,00 €  621 900 Théâtre - section locale  685,00 €  -  390,00 €  

722 000 Culture - DVDthèque   622 000 Culture - DVDthèque  493,02 €  -  493,02 €  

722 100 Culture - voyages culturels   622 100 Culture - voyages culturels  433,30 €  -  433,30 €  

723 000 Culture - fêtes culturelles   385,00 €  623 000 Culture - fêtes culturelles  880,00 €  -  495,00 €  

72 Total activités culturelles  12 431,99 €  62 Total activités culturelles   20 749,13 €  - 8 317,14 €  

730 000 Enfance - divers   630 000 Enfance - divers    - €  

731 000 Enfance - arbre de Noël   735,00 €  631 000 Enfance - arbre de Noël  875,00 €  -  140,00 €  

73 Total enfance   735,00 €    Total enfance   875,00 €  -  140,00 €  
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Compte Résultat Exercice 2024 - Section locale ADAS Saclay– 20/01/2025 – Page 2/2 

Etat des recettes de l'exercice Etat des dépenses de l'exercice   

Compte Rubrique Recette Compte Rubrique Dépense Solde 

740 000 Sports - divers   640 000 Sports - divers    - €  

740 500 Sports - cross, course à pied   20,00 €  640 500 Sports - course à pied  264,64 €  -  244,64 €  

742 200 Sports - relaxation   580,00 €  642 200 Sports - relaxation   2 488,00 €  - 1 908,00 €  

74 Total sports   600,00 €  64 Total sports   2 752,64 €  - 2 152,64 €  

750 000 Retraités - divers   650 000 Retraités - divers   9,62 €  - 9,62 €  

750 200 Retraités - repas   340,00 €  650 200 Retraités - repas   400,00 €  - 60,00 €  

75 Total retraités   340,00 €  65 Total retraités   409,62 €  - 69,62 €  

770 000 Enfance - centre de loisirs-
divers   670 000 Enfance - centre de loisirs-

divers    - €  

77 Total centre aéré  - €  67 Total centre aéré  - €   - €  

790 000 Equipement - divers   690 000 Equipement - divers    - €  

791 200 Travaux - divers   691 200 Autres travaux    - €  

792 000 Matériels culturels   692 000 Matériels culturels    - €  

792 100 Matériels sportifs   692 100 Matériels sportifs    - €  

792 300 Matériels divers   692 300 Matériels divers    - €  

79 Total équipements  - €  69 Total équipements  - €   - €  

  Total des recettes   27 904,73 €    Total des dépenses   26 864,97 €    1 039,76 €  

582 000 Compte d'attente   582 000 Compte d'attente    - €  

587 000 Transferts interne de 
trésorerie   1 670,00 €  587 000 Transferts interne de 

trésorerie   1 670,00 €   - €  

  Total des transferts internes 
(entrées)  1 670,00 €    Total des transferts internes 

(sorties)   1 670,00 €   - €  

400 000 Banque - décaissement en 
attente - 983,51 €  400 000 Banque - décaissement en 

attente -  560,00 €  -  423,51 €  

410 000 Banque - encaissement en 
attente   410 000 Banque - encaissement en 

attente    - €  

514 000 Relevé de compte - Crédit 
mutuel SL Palaiseau   6 376,11 €  514 000 Relevé de compte - Crédit 

mutuel SL Palaiseau   7 107,26 €  -  731,15 €  

515 000 Compte d'épargne   515 000 Compte d'épargne    - €  

530 000 Caisse ludothèque   136,62 €  530 000 Caisse ludothèque  21,72 €   114,90 €  

581 100 Subventions indiv. Nat. - 
enfance   581 100 Subventions indiv. Nat. - 

enfance    - €  

581 200 Subventions indiv. Nat. - 
culture   581 200 Subventions indiv. Nat. - 

culture    - €  

581 300 Subventions indiv. Nat. - sport   581 300 Subventions indiv. Nat. - sport    - €  

  Comptes titres     Comptes titres    - €  

  Total trésorerie début 
d'exercice   5 529,22 €    Total trésorerie fin 

d'exercice   6 568,98 €  - 1 039,76 €  

  TOTAL GENERAL   35 103,95 €    TOTAL GENERAL   35 103,95 €   - €  

 
 


