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Le mot de la Présidente 
 
 
Voilà un peu plus de 3 ans que l’ADAS Saclay, issue de la fusion des Sections Locales d’Ivry et de 
Grignon, est née sur le Campus Agro Paris-Saclay à destination de tous les agents qui adhèrent, 
quel que soit leur employeur. 
 
En 2025, le nombre d’adhérents a augmenté d’un tiers, passant de 233 en 2024 à 312, dont 20 
% de sociétaires (agents INRAE actifs ou retraités) supplémentaires et 80 % d’associés en plus. 
 
Cette hausse du nombre d’adhérents s’accompagne d’une diversification des propositions, à la 
fois source de nouvelles adhésions et rendue possible par l’engagement d’un nombre croissant de 
collègues volontaires pour les organiser - merci à elles et à eux !  
 
D’une quinzaine d’activités et billetteries en 2023, ce sont désormais 23 activités régulières 
(relaxation, art plastique, chorale, jardinage, …) et 8 billetteries permanentes (cinéma, piscine, 
…) ou annuelles (SIA, Calicéo, …). 
S’y ajoutent des offres de sorties (bowling, spectacles), de billetteries ponctuelles (Illuminations 
du jardin des plantes pour les fêtes de fin d’année 2025, salon Créations et Savoir-Faire, …) et 
même de subventions de dossards de course (Ekiden de Paris, Triathlon de Versailles, …), sans 
oublier le Noël des enfants. 
 
La multiplication des offres implique des réflexions budgétaires plus poussées, pour continuer à 
proposer des tarifs séduisants aux adhérents et adhérentes, et tendre à équilibrer les 
financements alloués aux différentes catégories de propositions. 
 
L’équipe du Conseil d’Administration et les adassiens et adassiennes continuent à renouveler les 
idées pour étoffer encore les propositions à venir. Vous pouvez vous aussi y contribuer ! 
 
Ce bilan positif ne peut pas masquer la grande déception de 2025 : l’impossibilité de bénéficier 
gratuitement du complexe sportif de Corbeville, malgré les inquiétudes et relances de l’ADAS 
(à l’époque ADAS Grignon) sur ce sujet… depuis 2012 ! 
Les échanges avec la Direction du Campus début 2025 concluaient sur un accès gratuit au complexe 
de Corbeville dès septembre 2025. Du matériel a donc été commandé pour anticiper la rentrée 
sportive tant attendue. Mais au final, la convention proposée comporte un coût financier annuel 
insurmontable pour le budget de la Section Locale. L’ADAS Saclay s’est en effet vue reléguée 
au statut d’Extérieur, au même titre que les entreprises privées du Plateau de Saclay, pour 
accéder à une infrastructure gérée par AgroParisTech, pourtant partenaire d’INRAE.  
Des échanges ont eu lieu et se poursuivent avec la Direction du Campus, le Centre INRAE 
Versailles-Saclay et l’ADAS Nationale, afin de déboucher, espérons-le, sur une issue favorable. 
 
En attendant, quelques activités physiques ont tout de même pu se développer au dernier 
trimestre 2025 dans la salle polyvalente utilisée par l’ADAS (Pilates, danse rock, Qi Gong). Mais 
une salle tertiaire de 45 m² est vite limitante pour y pratiquer du sport. 
D’autres pistes ont été recherchées, et la Commission Sports vous a partagé fin 2025 des 
informations sur le SUAPS (Service Universitaire des Activités Physiques et Sportives) et le CSX 
(Club Sportif de l’X – Ecole Polytechnique), où l’inscription s’opère à titre individuel. 
 
Pour finir, 2026 sera une année d’élections au niveau du Conseil d’Administration de chaque 
Section Locale. La moitié des membres du CA sera renouvelable, et le nouveau CA ainsi constitué 
devra élire un Bureau pour les 2 prochaines années. Si vous souhaitez participer au développement 
de votre Section Locale de Saclay, ne ratez pas cette occasion ! 
 

Camille Resseguier 
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La Section Locale ADAS SACLAY 
 

L’ADAS-INRAE est l’Association pour le Développement des Activités Sociales de INRAE (Association 
loi 1901).  
 
La Section locale ADAS de Saclay a été créée en octobre 2022 par fusion des sections locales ADAS 
de Grignon et d'Ivry ; elle est basée à Palaiseau, sur le site du Campus Agro Paris-Saclay (CAPS). 
Bien que l’ADAS soit en premier lieu destinées aux agents INRAE, la Section Locale de Saclay 
s’adresse à tous les agents du CAPS, quel que soit leur employeur. 
Elle organise pour ses adhérents des activités de loisir, de façon régulière ou ponctuelle. Elle 
propose aussi des billetteries à tarif réduit, par exemple des places de cinéma ou des entrées 
piscine. 
Elle permet aussi d’accéder à l’offre de service de l’ADAS-INRAE nationale : locations de vacances, 
séjours de groupes en France ou à l’étranger, rencontres sportives, concours artistiques, 
subventions (réservées aux sociétaires) pour des activités hors ADAS, promotions sur des 
abonnements ou des parcs d’attraction, …  
Peuvent bénéficier des activités de l’ADAS (selon leur statut) : 

• Les permanents ainsi que les non-permanents (stagiaires, CDD, thésards) 

• Les personnels INRAE ainsi que les personnels associés : AgroParisTech, Terres Inovia, … 

• Les retraités 

• Les ayants-droits (enfants à charge, conjoint) des sociétaires 

• Les veufs ou veuves des sociétaires 
Les adhérents actifs ou retraités d’INRAE (ou INRA ou IRSTEA) sont sociétaires de l’ADAS. Les 
adhérents actifs dont l’employeur est AgroTransfert, INOV3PT ou Geves sont des associés 
conventionnés, tandis que les adhérents actifs payés par AgroParisTech, Terres Inovia, CNRS ou 
autres sont des associés simples. Les adhérents retraités d’un autre employeur que INRAE, INRA ou 
IRSTEA ont le statut extérieur. 
 

L’adhésion est annuelle, d’un montant de 10 € pour l’année civile. Certaines activités demandent 
des participations supplémentaires : cours annuel avec professeur, sorties ponctuelles, etc. 
 

La section locale ADAS Saclay a un site web ouvert à tous sur internet : 
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/ 
 

Vous pouvez rencontrer un responsable de l'ADAS Saclay le mardi de 13h à 14h ou le vendredi de 
12h30 à 14h, à la Médiathèque ADAS : Salle B1.11 (couloir à droite de l’amphi).  
Tel. Médiathèque : 01 89 10 03 33 aux heures de permanence.  
Contact par mail :  adas-saclay-contact [at] inrae.fr 
 

Bureau et Conseil d’Administration 
 
Le Bureau organise des réunions régulières (environ tous les deux mois) avec les membres du Conseil 
d'Administration (CA), et le cas échéant les responsables d'activités et les membres des 
Commissions, pour assurer le bon fonctionnement de la Section locale. Le Bureau actuel a été élu 
en octobre 2024. 
 
Le Conseil d’administration local a été élu en octobre 2024 pour un mandat de 4 ans, renouvelable 
pour moitié tous les deux ans. Il compte 14 membres. 
 

https://intranet6.versailles-grignon.inra.fr/adasgrignon/La-Section-Locale/Responsables-d-activites
https://intranet6.versailles-grignon.inra.fr/adasgrignon/La-Section-Locale/Responsables-d-activites
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/l-adas-saclay#Conseil-admin
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/l-adas-saclay#Conseil-admin
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Les responsables d’activité, et les adassiens souhaitant s’investir dans la section locale, sont 
invités à se faire connaître lors du renouvellement du CA. 
 

Liste des membres du Bureau : 
 

Rôle Prénom NOM Unité Adrese mail 

Présidente  Camille RESSEGUIER  ECOSYS camille.resseguier [at] inrae.fr 

Vice-Président  Jean-Baptiste DUCLOS ECOSYS jean-baptiste.duclos [at] inrae.fr 

Vice-Président  Cyril GIRARDIN  ECOSYS cyril.girardin [at] inrae.fr 

Trésorier  Jérôme BUSSIERE  SAYFOOD jerome.bussiere [at] inrae.fr 

Secrétaire Marina PAVLIDES ECOSYS marina.pavlides [at] inrae.fr 

Secrétaire-adjointe Adeline SIMON BIOGER adeline.simon [at] inrae.fr  

 

Liste des membres du Conseil d’administration :  
 

Prénom NOM Unité Adresse mail 

Julie AUBERT MIA Paris-Saclay julie.aubert [at] inrae.fr  

Alain BONE AGRONOMIE alain.bone [at] inrae.fr 

Jérôme BUSSIERE SAYFOOD jerome.bussiere [at] inrae.fr 

Jérémie DEPUYDT ECOSYS jeremie.depuydt [at] inrae.fr  

Jean-Baptiste DUCLOS ECOSYS jean-baptiste.duclos [at] inrae.fr 

Véronique ETIEVANT ECOSYS veronique.etievant [at] inrae.fr 

Charlotte GANDON-SACHS ECOSYS charlotte.gandon-sachs [at] inrae.fr  

Cyril GIRARDIN ECOSYS cyril.girardin [at] inrae.fr 

Micheline LAMBERT RETRAITEE lambertmicheline78 [at] gmail.com 

Marina PAVLIDES ECOSYS marina.pavlides [at] inrae.fr 

Cédric PLESSIS ECOSYS cedric.plessis [at] inrae.fr 

Camille RESSEGUIER ECOSYS camille.resseguier [at] inrae.fr 

Pierre-Emmanuel ROBERT MoSAR pierre-emmanuel.robert [at] inrae.fr 

Adeline SIMON BIOGER adeline.simon [at] inrae.fr 

 

Le Conseil d’Administration peut être contacté à l’adresse suivante : adas-saclay-ca [at] inrae.fr  

 

Commissions 
 
Les membres des Commissions sont vos interlocuteurs privilégiés pour les différents thèmes cités 
ci-dessous. La liste n'est pas exhaustive et peut évoluer. 
 
ADHESIONS Marina PAVLIDES 

Camille RESSEGUIER 
ECOSYS 
ECOSYS 

marina.pavlides [at] inrae.fr 
camille.resseguier [at] inrae.fr 

COMMUNICATION  Adeline SIMON (site Web) 
Camille RESSEGUIER 

BIOGER 
ECOSYS 

adeline.simon [at] inrae.fr 
camille.resseguier [at] inrae.fr 

CULTURE & SORTIES Julie AUBERT 
Jérôme BUSSIERE 
Jean-Baptiste DUCLOS 
Véronique ETIEVANT 
Marina PAVLIDES 
Camille RESSEGUIER 

MIA Paris-Saclay 
SAYFOOD 
ECOSYS 
ECOSYS 
ECOSYS 
ECOSYS 

julie.aubert [at] inrae.fr 
jerome.bussiere [at] inrae.fr 
jean-baptiste.duclos [at] inrae.fr 
veronique.etievant [at] inrae.fr 
marina.pavlides [at] inrae.fr 
camille.resseguier [at] inrae.fr 

CAMPUS & ADAS Pierre-Emmanuel ROBERT MoSAR pierre-emmanuel.robert [at] 
inrae.fr 

RETRAITES  Micheline LAMBERT RETRAITEE lambertmicheline78 [at] gmail.com 

SPORTS  Alain BONE 
Jérémie DEPUYDT 
Cyril GIRARDIN 
Cédric PLESSIS 
Margareth RENAULT 

AGRONOMIE 
ECOSYS 
ECOSYS 
ECOSYS 
SAYFOOD 

alain.bone [at] inrae.fr  
jeremie.depuydt [at] inrae.fr 
cyril.girardin [at] inrae.fr 
cedric.plessis [at] inrae.fr 
margareth.renault [at] inrae.fr 

 
  

https://adas-saclay.hub.inrae.fr/l-adas-saclay#Corr-locaux
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Correspondants dans les services  
 

Dans chaque laboratoire ou service, votre correspondant-e ADAS vous informe sur les activités de 
l'ADAS Saclay, et vous transmet des informations de l'ADAS nationale.  
 

Service, Unité Correspondant Mail de contact 
AGRONOMIE Alain BONE alain.bone [at] inrae.fr 

BIOGER  Justine VERGNE justine.vergne [at] inrae.fr 

ECOSYS-ServAppui Charlotte GANDON-SACHS charlotte.gandon-sachs [at] inrae.fr 

ECOSYS-EcoPhy Anaïs FERON anais.feron [at] inrae.fr 

ECOSYS-Sol&Tox Véronique ETIEVANT veronique.etievant [at] inrae.fr 

MIA Paris-Saclay Julie AUBERT julie.aubert [at] inrae.fr  

MOSAR Cindy EYMA cindy.eyma [at] inrae.fr 

PNCA Véronique MATHE veronique.mathe [at] agroparistech.fr 

PSAE Laure BAMIERE 
Régis GRATEAU 

laure.bamiere [at] inrae.fr 
regis.grateau[at]inrae.fr 

SAD-APT Aude BARBOTTIN 
Molly MAGNIER Non perm. 

aude.barbottin [at] inrae.fr 
molly.magnier [at] inrae.fr 

SAYFOOD Anne-Cécile LEFORESTIER 
Jérôme BUSSIERE 

anne-cecile.leforestier [at] inrae.fr 
jerome.bussiere [at] inrae.fr 

AgroParisTech divers services Secrétariat ADAS Saclay marina.pavlides [at] inrae.fr 

AgroParisTech Bât. B France ROYER france.royer [at] inrae.fr  

AgroParisTech Ferme de Grignon Secrétariat ADAS Saclay marina.pavlides [at] inrae.fr 

IDEEV - Univ. Paris-Saclay Stéphanie LE PRIEUR stephanie.le-prieur [at] universite-
paris-saclay.fr 

TERRES INOVIA - Grignon Florent COQUELET f.coquelet [at] terresinovia.fr  

 

Les Adassiens de Saclay en 2025 
 
Fin 2025, la section locale ADAS de Saclay 
comptait 312 adhérents, comprenant 201 
sociétaires actifs, 26 sociétaires retraités et 
85 associés (dont 1 associé conventionné).  
66 de ces associés étaient employés par 
AgroParisTech (soit 21,2% du total des 
adhérents 2025).  
Les sociétaires retraités représentaient 8% 
des adassiens de notre section, en 2025. 
30% des adhérents 2025 n’étaient pas 
adhérents en 2024, le renouvellement est 
donc assez important. 
 

 
Nous avions 233 adhérents en 2024 ; 266 en 2023 ; et 
244 en 2022 (en additionnant les sections locales 
d’Ivry et de Grignon, fusionnées lors du 
déménagement sur le site de Saclay). 
Après une baisse temporaire en 2024, le nombre 
d’adhésions a donc largement progressé en 2025 ! 
 
Pour 2026, le nombre d’adhésions atteint déjà plus de 
260 adhésions en mars, c’est une bonne dynamique :  
l’augmentation se poursuit ! De nombreuses adhésions 
sont en cours, et d’autres arriveront en cours d’année 
(nouveaux arrivants, ...). 

 

  

https://adas-saclay.hub.inrae.fr/l-adas-saclay#Corr-services
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Sur les 2 dernières années 2024 et 2025, on peut voir que cette augmentation des adhérents est 
générale, et non pas localisée à 1 ou 2 services. Bien entendu, le nombre d’adassiens par service 
est en partie lié à l’effectif de chaque Unité, mais en partie seulement. 
Le périmètre de nos adassiens inclut quelques agents basés à l’IDEEV (Gif-sur-Yvette) et à Saint-
Aubin. Nous restons toujours en contact avec quelques adassiens restés sur le site de Grignon : 
Terres Inovia (quelques adhérents en 2024-2025) et la Ferme AgroParisTech (quelques adhérents en 
2023, pas d’adhésions en 2024/2025). 
 

 
 

Les locaux 
 
Les locaux sont les suivants : 

• B1.15 = Bureau ADAS /ASMA 

• B1.11 = Médiathèque ADAS 

• B1.08 = Salle Polyvalente ADAS 

• Salle de Musique et SAS acoustique 
ADAS 

 
Ils sont situés dans le couloir au premier 
étage du bâtiment B (couloir face à la 
maquette du site, au-dessus du hall 
principal du Forum). 
 
 
Le bureau B1.15 a été réattribué à l’ADAS et à l’ASMA début 2025, comme prévu initialement dans 
le projet d’emménagement du Campus. En revanche, le bureau B1.19, plus petit, a été cédé au 
Pôle santé courant 2024. 
 
Un espace au rez-de-chaussée du bâtiment F est aussi utilisé en partie par l’ADAS : baby-foot et jeu 
de palet en libre-service, armoire de puzzles sous clé. 
 
Concernant le sport, le CAPS ne dispose pas d’infrastructures dédiées. Les démarches pour un accès 
ADAS au Complexe Sportif de Corbeville n’ont à ce jour malheureusement pas abouti. 
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Les activités proposées à Saclay (mars 2026) 
 
Depuis le déménagement fin 2022, les activités ADAS se développent progressivement sur le Campus 
de Palaiseau, grâce aux bénévoles. N'hésitez pas à nous contacter pour proposer une nouvelle 
activité : nous pourrons étudier ensemble la faisabilité et organiser la mise en place. 
Deux sondages ont été effectués en mai 2023 pour évaluer les demandes, et les offres de bénévolat 
des adassiens du campus. Un autre sondage a eu lieu en avril-mai 2025 dans l’optique d’accéder au 
Complexe Sportif de Corbeville. 
 
Pour pratiquer les activités proposées par votre section locale, l'adhésion à l'ADAS est obligatoire 
pour l'année en cours. 
Le certificat n’est plus obligatoire pour les activités sportives. Un auto-questionnaire de santé 
permet de déterminer si une visite médicale est nécessaire ou non avant de s’inscrire à une activité 
sportive. 
 
La liste des activités locales est actualisée sur le site web de l’ADAS Saclay : Activités 
 
Les activités :  

• Art floral : 1 mardi midi/mois, salle polyvalente B1.08 

• Arts plastiques (nouveauté 2025) : lundis semaines paires, 12h15-13h45, salle polyvalente B1.08 

• Baby-foot : en libre-service, RDC du bâtiment F 

• Boîte à Graines : en libre-service, hall du Forum 

• Chant : jeudi 12h30-13h30, salle de musique bâtiment B, N1 

• Club imprimante 3D : sur demande 

• Danse rock (nouveauté 2025) : jeudi 18h-19h30, salle polyvalente B1.08 

• Groupe de musique  : mardi 12h45-13h45, salle de musique bâtiment B, N1 

• Improvisation théâtrale : 1 jeudi sur 2, 17h30-19h, amphithéâtre ou salle polyvalente B1.08 

• Jardinage : sur les toits du campus 

• Jeu de palet : en libre-service, RDC du bâtiment F  

• Jeux de plateau : prêt et sessions de 12h à 14h 1 fois/mois, salle polyvalente B1.08 

• Jeux de rôle : à 17h30, 1 à 2 fois/mois, salle polyvalente B1.08 

• Médiathèque (romans, BD, DVD, CD, jeux) : mardi 13h-14h & vendredi 12h30-14h, salle B1.11 

• Noël des enfants : 0-15 ans (adassiens INRAE uniquement) 

• Photo : prêt de matériel sur demande, concours 

• Pilates (nouveauté 2025) : jeudi 13h05-13h50, salle polyvalente B1.08 

• Puzzle (nouveauté 2025) : prêt sur demande, RDC du bâtiment F 

• Qi Gong (nouveauté 2025 + annulation 2026) : lundis semaines impaires, 12h-13h, salle 
polyvalente B1.08 

• Relaxation : jeudi 12h-13h, salle polyvalente B1.08 

• Salle de musique insonorisée sur réservation 

• Street workout (nouveauté 2026) : mardi 12h-13h10, en extérieur 

• Tricot(thé) : mardi 13h-14h, bâtiment F, N1, salle convivialité ouest 

• Troc de plantes : 2 fois par an, au printemps et à l’automne, tables du parc 

• Z0€ - Zone Zéro €uro : plateforme de don d’objets personnels entre agents 
 
La billetterie :  

• Cartes de piscine La Vague 

• Cinéma UGC places à prix réduits 

• Adhésion théâtre Saint-Quentin-en-Yvelines à tarif réduit 

• Promotion sur les concerts à Paul B (Massy) 

• Accès annuel au musée du Louvre 

• Billetterie Caliceo places à prix réduits  

• Billetterie Arkose (escalade) à prix réduits 

• Billetterie SIA à prix réduits 
 
  

https://adas-saclay.hub.inrae.fr/actualites/adhesion
https://www.adas-inrae.fr/public/tools/editor/files/Evenements/Autoquestionnaire-activite%CC%81%20sportive.docx
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/les-activites
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/art-floral
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/arts-plastiques
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/babyfoot
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/boite-a-graines
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/chant
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/club-imprimante-3d
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/les-activites/activites-sportives-de-loisir/danse-rock
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/les-activites/activites-sportives-de-loisir/groupe-de-musique
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/impro-2025
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/jardinage
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/les-activites/activites-sportives-de-loisir/jeu-de-palet
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/les-activites/activites-sportives-de-loisir/session-jeux-de-plateau
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/les-activites/activites-sportives-de-loisir/session-jeux-de-role
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/mediatheque
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/noel-2024-des-enfants
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/les-activites/activites-sportives-de-loisir/pilates/
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/les-activites/activites-sportives-de-loisir/puzzle
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/les-activites/activites-sportives-de-loisir/qi-gong
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/relaxation
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/salle-de-musique
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/les-activites/activites-sportives-de-loisir/street-workout
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/les-activites/activites-sportives-de-loisir/tricot-the
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/troc-de-plantes
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/z0-le-site-de-don-d-objets
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/billetterie-piscine
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/billetterie-cinema
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/les-activites/billetterie/theatre-de-saint-quentin-en-yvelines
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/les-activites/billetterie/paul-b
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/les-activites/billetterie/musee-du-louvre
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/les-activites/billetterie/caliceo
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/les-activites/billetterie/arkose
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/les-activites/billetterie/salon-de-l-agriculture
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Les sorties : 

• Des sorties culturelles (cirque, théâtre, danse, musique) sont proposées en partenariat avec 
l'Azimut - programmation pluridisciplinaire à Antony et Châtenay-Malabry 

• D'autres sorties culturelles ou nature ponctuelles sont aussi proposées occasionnellement. 
 

Et aussi :  

➢ Voir notre page actualités Adas Saclay pour connaître toutes les nouveautés, les propositions 
ponctuelles de sortie, billetterie et autres évènements... 

➢ Voir les offres de l'ADAS nationale  
 
 

Communication 
 
Contacts :  

Adeline SIMON  01 89 10 13 14 adeline.simon [at] inrae.fr 

Camille RESSEGUIER  01 89 10 06 97 camille.resseguier [at] inrae.fr 

 

S’informer sur les actualités de l’ADAS Saclay :  
• Une mailing liste d’adhérents : adas-saclay@listes.inra.fr 

• Communication via les correspondants de service 

• Affiches sur le campus, renouvelées tous les mois : 
o Listing des activités, billetteries, actualités locales et nationales 
o Agenda du mois 

• Un site web : https://adas-saclay.hub.inrae.fr 
o Possibilité de s’abonner aux actualités du site web 

 

 
 
 

https://adas-saclay.hub.inrae.fr/actualites/spectacles-a-l-azimut
https://l-azimut.fr/
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/actualites
https://www.adas-inrae.fr/
mailto:adas-saclay@listes.inra.fr
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/
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Echanger avec les bénévoles de l’ADAS Saclay :  
• Une permanence 2 fois / semaine  

• Un mail de contact = adas-saclay-contact@inrae.fr 

• Un forum adhésion. Formule mise en place en janvier 2025, renouvelée en janvier 2026. 

• L’Assemblée Générale annuelle. 
 
 

S’informer sur les actualités de l’ADAS Nationale : 
Le site web de l'ADAS nationale est, pour une grande part, accessible à tous les adhérents sur 
internet : https://www.adas-inrae.fr/. On y trouve, entre autres : 

• Des informations et des formulaires sur les subventions accordées par l’ADAS (stages 
sportifs, cours et stages culturels,...), les évènements en cours (coupes sportives,…) 

• Le catalogue jeunesse 

• Des informations et disponibilités sur les vacances, voyages, week-ends,… 

Ce site web contient aussi une partie intranet, d’accès réservé aux adhérents. 
Retrouvez les actualités nationales tous les mois dans le Flash Info transmis par mail, et mis en 
ligne sur notre site local : https://adas-saclay.hub.inrae.fr/Media/Images/accueil/flash-info-adas-
nationale  
 

 
 

  

mailto:adas-saclay-contact@inrae.fr
https://www.adas-inrae.fr/
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/Media/Images/accueil/flash-info-adas-nationale
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/Media/Images/accueil/flash-info-adas-nationale
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L’ADAS Nationale 
 
L’ADAS Nationale propose une diversité d’évènements, d’actions et de services, complémentaires 
des Sections Locales. Les adassiens Sociétaires (agents INRAE) et les Associés Conventionnés 
(agents Agro Transfert, INOV3PT et GEVES) peuvent bénéficier de toutes les prestations nationales. 
Les adassiens Associés Simples ont moins de possibilités (pas de subvention), mais ont accès à 
quelques propositions. 
Tous les détails des propositions nationales sont disponibles sur le site web, et sur le rapport 
d’activité annuel. Vous trouverez ci-dessous un résumé par catégorie. 

 
Evènements :  
Que ce soit sous forme de voyages, de séjours, de week-end, de rencontres ou même de 
moments en ligne (par exemple : cours de cuisine), l'ADAS-INRAE organise des événements dans les 
domaines du sport, de la culture, de la découverte ou des loisirs. Les organisateurs sont eux aussi 
des adassiens, impliqués au niveau national ou local, et ils sont présents durant les évènements. 
Ces évènements sont une occasion de faire connaissance avec les adassiens d’autres Sections 
Locales, et de se laisser porter par une formule tout compris.  C’est ainsi que des adassiens de notre 
Section ADAS Saclay ont participé aux ADAYADES 2024 du 8 au 12 mai à Ronce-les-Bains ; à la sortie 
« Châteaux de la Loire à vélo », au Challenge des Neiges 2025, … 
 
La liste des évènements est disponible en ligne : 
https://www.adas-inrae.fr/139_page_evenements.html 
 
Pensez à guetter les ouvertures des inscriptions sur le site web de l’ADAS Nationale, et faites vite 
pour vous inscrire, car les inscriptions sont faites plusieurs mois à l’avance.  
 
Tous les adassiens, quelle que soit leur catégorie, peuvent s’inscrire aux évènements. L’ADAS 
Nationale subventionne les Sociétaires et les Associés Conventionnés, et leurs ayants-droits selon, 
le Quotient Familial (soit de 10 à 70% du tarif de base). Attention cependant pour les Associés 
Simples et les Extérieurs : le tarif public (mais négocié) est appliqué (pas de subvention), et 
l’inscription est sous réserve de disponibilité.  
 
En 2025, 20 personnes de la Section Locale de Saclay ont participé à des Evènements nationaux,  
 

Vacances :  
Via l’ADAS Nationale, vous pouvez bénéficier de locations de vacances à prix 
réduits.  
 
Les catalogues saisonniers et les offres Adagio et Goelia sont accessibles 
uniquement aux Sociétaires et aux Associés Conventionnés, car les tarifs des 
locations intègrent une subvention en fonction du Quotient Familial 
Les réservations pour les catalogues saisonniers doivent être faites avant les 

dates limites indiquées chaque année. Ensuite, les locations restantes disponibles peuvent être 
réservées, en respectant bien soit les dates limites indiquées sur les annonces, soit en complétant 
son dossier au minimum 14 jours avant la date de départ. Les demandes pour les offres Adagio et 
Goelia doivent aussi être faites minimum 14 jours avant le départ. 
 

Les offres basse saison et les bons plans sont quant à elles accessibles à tous les adassiens quelle 
que soit leur catégorie. 
Le choix de destination est vaste, que ce soit à la mer, la montagne ou la campagne, en camping, 
ou résidence. Certains logements sont accessibles aux personnes à mobilité réduite, d’autres 
acceptent les animaux de compagnie. 
Toutes les informations sont disponibles en ligne : 
https://www.adas-inrae.fr/158_page_locations-de-vacances.html 
 
92 vacanciers de la Section Locale de Saclay ont bénéficié de ces offres en 2025. 
  

https://intranet6.versailles-grignon.inra.fr/adasgrignon/Vacances-Voyages
https://www.adas-inrae.fr/139_page_evenements.html
https://www.adas-inrae.fr/158_page_locations-de-vacances.html
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Jeunesse :  
Uniquement pour les Sociétaires et les Associés Conventionnés. 
 
L’ADAS n’oublie pas les enfants ! Plusieurs subventions a posteriori sont proposées :  
- activités annuelles ou ponctuelles (stages, cours), culturelles, sportives ou de loisirs ;  
- accueil de loisirs sans hébergement (ALSH) ; 
- classe découverte ou séjour scolaire ;  
- hébergement lors d’une cure ; 
- séjours linguistiques ;  
- vacances famille (en centres familiaux et hébergements agréés Gites de France) ; 
- colonies (possibilité de colonies spécialisées handicap) ; 
- handicap : séances médicales, achat de matériel, activités thérapeutiques. 
 
Les subventions sont calculées en fonction du Quotient Familial et peuvent représenter 10 à 
70% du coût de l’activité. Les dates limites de dépôt des dossiers varient d’une année sur l’autre, 
vérifiez bien les informations à jour sur le site de l’ADAS Nationale (voir plus bas). 
 
Des séjours sur catalogues sont également proposés par des partenaires de l’ADAS, pour des prix 
encore plus bas :  
- colonies phares : 50% de remise sur le tarif du prestataire + subvention ADAS sur le séjour et le 
transport ;  
- colonies à la carte : subvention ADAS ; 
- séjours BAFA pour les jeunes de 16 à 18 ans : subvention ADAS (attention, inscription préalable 
obligatoire, pas de subvention a posteriori) ; 
- séjours linguistiques : tarif négocié + subvention ADAS. 
 
Les informations concernant les subventions Jeunesse a posteriori, et les séjours sur catalogues, 
sont détaillées sur le site de l’ADAS nationale : https://www.adas-inrae.fr/ 
index.php?controller=trombinoscope&cat_id=17&cat_libelle=subventions-jeunesse-new 
 
Enfin, des séjours ou voyages « ados » sont parfois proposés parmi les Evènements (voir le 
paragraphe dédié). 
 
Le bilan Jeunesse pour notre section de Saclay est résumé dans ce tableau :  

Catégorie Nombre de dossiers validés 
en 2025 

Nombre de dossiers validés 
en 2024 

Activités, stages et cours 69 42 

ALSH 25 20 

Séjours scolaires 5 5 

Séjours linguistiques 1 1 

Vacances famille 0 0 

Colonies 2 1 

Handicap NC (données sensibles) NC (données sensibles) 

Le nombre de dossiers Jeunesse a augmenté par rapport à l’année précédente. 
 

Subventions adultes :  
Uniquement pour les Sociétaires et les Associés Conventionnés. 
 
Plusieurs subventions a posteriori sont proposées :  
- activités hors ADAS, annuelles ou ponctuelles (stages, cours), culturelles, sportives ou de loisirs ;  
- hébergement lors d’une cure ; 
- hébergement ou séjour dans des établissement labellisés « Tourisme et Handicap ». 
 
Les subventions sont calculées en fonction du Quotient Familial et peuvent représenter 10 à 
70% du coût de l’activité. Les dates limites de dépôt des dossiers varient d’une année sur l’autre, 
vérifiez bien les informations à jour sur le site de l’ADAS Nationale (https://www.adas-
inrae.fr/index.php?controller=trombinoscope&cat_id=16&cat_libelle=subventions-adultes).  
 

https://www.adas-inrae.fr/index.php?controller=trombinoscope&cat_id=17&cat_libelle=subventions-jeunesse-new
https://www.adas-inrae.fr/index.php?controller=trombinoscope&cat_id=17&cat_libelle=subventions-jeunesse-new
https://www.adas-inrae.fr/index.php?controller=trombinoscope&cat_id=16&cat_libelle=subventions-adultes
https://www.adas-inrae.fr/index.php?controller=trombinoscope&cat_id=16&cat_libelle=subventions-adultes
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Bon à savoir : en cas de grande difficulté financière, sociale ou familiale, un adassien peut 
demander l’aide solidaire. Il s’agit d’une subvention exceptionnelle de 95%, soit pour un séjour 
(seul ou en famille) du secteur Vacances ou proposé par le secteur Événementiel (court séjour ou 
week-end), soit pour une colonie du secteur Jeunesse (un séjour pour chaque enfant). 
 
En 2025, 29 dossiers Subventions adultes ont été validés pour la Section Locale de Saclay ; c’est 
moins qu’en 2024 avec 36 dossiers. Il y a eu en 2025 1 dossier validé pour un hébergement lors 
d’une cure (aucun dossier les années précédentes). 
 

Autres services et loisirs :  
Pour tous les adassiens, quelle que soit leur catégorie. 
 
L’ADAS Nationale met à disposition des adassiens un service de billetterie préférentiel et 100% en 
ligne : Emile’s. Parcs, cinémas, spectacles, musées, cartes cadeaux remisées ou encore 
abonnements, ce service propose des bons plans au quotidien. Pour savoir comment en profiter, 
visitez la page web dédiée : https://www.adas-inrae.fr/195_page_e-billetterie-emile-s.html  
 
Easialy est un autre service en ligne, spécifique aux abonnements de revues, magazines et 
journaux. Deux catalogues par an sont publiés, couvrant un large choix de thématiques : actualités, 
culture, jeunesse, loisirs, santé, vie pratique… Toutes les infos sur la page : https://www.adas-
inrae.fr/52_page_abonnement-magazines.html 
 
Des concours artistiques (photo, mail art, BD, musique) sont occasionnellement organisés, sur un 
thème donné. Les lauréats remportent des bons d’achat. Les détails sont disponibles en ligne : 
https://www.adas-inrae.fr/103_page_concours-artistiques.html 
 

Retraités 
 
Correspondante locale : 

Micheline LAMBERT  pers. 06 87 54 42 71  lambertmicheline78 [at] gmail.com 

 
La section ADAS de Saclay comptait fin 2025 : 26 retraités adassiens Sociétaires. Ils et elles reçoivent 
les informations locales de la liste de diffusion ADAS Saclay, ainsi que des informations de l’ADAS 
nationale. 
 

Futurs retraités, pour ne pas perdre contact avec l’ADAS : 
• N’oubliez pas de prévenir la section ADAS-Saclay de votre départ en retraite. 
• Indiquez avant même votre départ : votre adresse, téléphone, adresse email à votre 

correspondante ADAS retraités. Inscrivez-vous avant votre départ sur la liste de diffusion de la 
section locale avec votre adresse mail personnelle. 

 

En tant que retraités adassiens, vous pouvez : 
• Adhérer à la section locale de votre choix. Mais vous ne pouvez avoir accès aux activités internes 

que d'une seule section, faites le bon choix. 

• Accéder à un compte personnel sur le site web de l’ADAS National : https://www.adas-inrae.fr./ 

• Prendre part à toutes les activités et manifestations organisées par l'ADAS ; 

• Bénéficier d'une subvention individuelle pour des voyages, vacances et cures thermales 
(uniquement pour les Sociétaires) ; 

• Prétendre à des prêts sociaux à court ou moyen terme (pour les Sociétaires) : 
https://www.adas-inrae.fr/53_page_prets.html 

 
  

https://www.adas-inrae.fr/195_page_e-billetterie-emile-s.html
https://www.adas-inrae.fr/52_page_abonnement-magazines.html
https://www.adas-inrae.fr/52_page_abonnement-magazines.html
https://www.adas-inrae.fr/103_page_concours-artistiques.html
https://intranet6.versailles-grignon.inra.fr/adasgrignon/Retraites
https://www.adas-inrae.fr./
https://www.adas-inrae.fr/53_page_prets.html
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Activités des retraités en 2025 : 
Le repas annuel des retraités Adassiens de la Région Parisienne a été organisé par la Section locale 
ADAS de Versailles Il a eu lieu le samedi 18 janvier 2025 au restaurant La Batterie, 1 rue de la 
Redoute, à Guyancourt. 

9 retraités de l’ADAS-Saclay (conjoints compris) ont assisté à ce repas. Nous remercions l’ADAS-
Versailles pour la très bonne organisation de ce repas. L’ambiance était très conviviale. Après le 
repas, les inconditionnels de la danse ont pu en profiter. Comme chaque année, c’était l’occasion 
pour des retraités de différents horizons de se retrouver et de se remémorer les moments où l’INRA, 
puis l’INRAE, étaient l’une de leurs principales préoccupations. 

 

Commission Campus &ADAS 

 

Contact ADAS : 

Pierre-Emmanuel ROBERT  pierre-emmanuel.robert [at] inrae.fr 

 

L’ADAS Saclay se soucie de participer aux réunions du Campus, lorsque l’ordre du jour peut 
concerner notre section locale : locaux, et locaux sportifs en particulier, mais aussi information des 
agents, animations, etc... 

 

Participation à trois réunions de la Commission Campus, formation Vie de campus 

26 juin 2025 : Confirmation de la participation de Adeline Simon en tant que suppléante. 

18 septembre 2025 : Au sujet de l'accès des agents INRAE et de l'ADAS aux activités proposées au 
Complexe sportif de Corbeville, extrait du compte-rendu : 

Olivier MARTIN rappelle le fonctionnement du centre sportif, informe sur l’accès permanent pour 
les agents AgroParisTech (ASMA), Mines Télécom, IOGS, puis il annonce les manifestations sportives 
2025 à venir. 

Pierre-Emmanuel ROBERT s’étonne qu’INRAE (ADAS) [...] soit hors convention de fonctionnement du 
complexe sportif de Corbeville. 

Olivier MARTIN et Julien LE COQUIL exposent les modalités de conception et de fonctionnement de 
cet équipement à vocation sportive universitaire, donc destiné aux établissements d’enseignement. 
Le contexte est différent des expériences passées et ne peut être comparé avec l’organisation des 
activités sportives associatives des anciens centres AgroParisTech et INRAE. 

Signalement des coupures d’alimentation en eau des jardins en toiture où participe l’ADAS. 

11 décembre 2025 : Au sujet de l'accès des agents INRAE et de l'ADAS aux activités proposées au 
Complexe sportif de Corbeville, extrait du compte-rendu : 

Pierre-Emmanuel ROBERT demande s’il y a des avancées sur l’accès ADAS au complexe. 

Olivier MARTIN expose : 

- La révision de la grille tarifaire en baisse sur les espaces courts de tennis et salle de danse, 
- La préparation de la vente de créneaux par lots de tickets, au lieu d’une location annuelle. 

Olivier RECHAUCHERE dit qu’en conception du CAPS il avait été promis la réalisation d’équipements 
sportifs dans le campus de Palaiseau en libre accès comme c’était le cas à Grignon. 

Il précise que la direction générale INRAE a dit qu’une solution serait trouvée pour que l’ADAS accède 
au complexe sportif de Corbeville. 

Olivier MARTIN rappelle que le complexe est hors campus, partagé entre 4 établissements 
d’enseignement dont INRAE ne fait pas partie. 

Karine DELACOURT précise ne pas avoir reçu d’information particulière de la direction générale 
d’INRAE. 

Demande de mentionner l'ADAS dans le livret d'accueil du CAPS. 

 

Réunion avec Doreen Fraissines (Pôle Qualité de Vie, Santé et Conditions de Travail, Direction 
des Ressources Humaines de AgroParisTech) et Emmanuel Pourré (ASMA 91) 

11 septembre 2025 : Etaient présentés les fonctionnements de l’ADAS et de l’ASMA, et leurs 
activités proposées, de manière notamment à éviter les redondances. 
  

https://intranet6.versailles-grignon.inra.fr/adasgrignon/Retraites
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Activités culturelles 
Bilan 2025 et projets 2026 

 

La Médiathèque ADAS-Saclay 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Un rendez-vous incontournable ! 

Médiathèque ouverte toute l’année, y compris pendant les vacances scolaires 
 

La médiathèque ADAS Saclay a ouvert en février 2023 ; elle se situe au Bâtiment B, 1er étage : 
salle B1.11 (couloir à droite de l’amphi). 
 

Une multitude d’offres : romans, BD, CD, DVD, jeux de société. 
Tous les emprunts sont gratuits, à l’exception des jeux. 

 
De nouvelles acquisitions sont enregistrées chaque année. Vous pouvez faire des suggestions sur 
place, ou avec ce formulaire de contact. 
 
C’est aussi à la Médiathèque que vous pouvez vous procurer des places de cinéma, des cartes de 
piscine et des abonnements au musée du Louvre et au théâtre de Saint-Quentin-en-Yvelines 
(cf. la page Billetterie de ce rapport). Prendre une boisson (café, thé, sirop), lire sur place, c’est 
possible aussi ! 
 
Depuis fin 2023, nous proposons deux permanences, pour permettre une plus grande fréquentation, 
avec un deuxième jour de permanence le mardi de 13h à 14h, tout en conservant celle du vendredi 
de 12h30 à 14h. 
 

Bibliothèque - BDthèque 

 
Contacts : 

Charlotte GANDON-SACHS  charlotte.gandon-sachs [at] inrae.fr 

Marina PAVLIDES 01 89 10 07 35 marina.pavlides [at] inrae.fr 

Camille RESSEGUIER 01 89 10 06 97 camille.resseguier [at] inrae.fr 

Adeline SIMON 01 89 10 13 14  adeline.simon [at] inrae.fr 

 
Au total plus de 2500 BD et plus de 2000 romans/essais (catalogues en ligne sur le site web Adas 
Saclay) sont empruntables gratuitement.  
Il y a eu, en 2025, 257 BD et 50 livres empruntés.  
 

  

https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/la-mediatheque
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/contact
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/mediatheque-details/mediatheque-bd-livres
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Nous achetons des BD et romans plusieurs fois par an ; les nouveautés sont signalées sur la liste de 
diffusion ADAS-Saclay. Vos suggestions sont les bienvenues ! 
 

Les nouveautés 2025 Bandes dessinées : 
 

• ABIRACHED Zeina - GIBRAN Khalil :   Le prophète 

• ARLESTON, MELANYN & KERAMIDAS : Tykko des sables Intégral 

• AYROLLES & MAIORANA : D tome 2 - Lady d'Angerès & D tome 3 - Monsieur Caulard 

• AYROLES - MASBOU :   De cape et des crocs 11, vingt mois avant 

• AYROLES - MASBOU :   De cape et des crocs 12, si ce n'est toi 

• DETHAN : Moi, Cléopâtre, dernière reine d'Egypte 

• DORISON & DELEP : Le Château des animaux 4 

• DUMONTHEUIL :   Le Roi cassé 

• EL DIABLO & DEROCHE : Carcajou 

• HUB :   Okko – Le cycle de la terre - 1 & 2 

• LERAUD & VAN HOVE : Champs de bataille : L'Histoire enfouie du remembrement 

• LUZ :   Deux filles nues 

• SFAR :    Klezmer 2 : Bon anniversaire Scylla 

• TOULME : ULIS 

 

Les nouveautés 2025 Romans & Essais : 
 

• ANDREA Jean-Baptiste : Des diables et des saints 

• ANDREA Jean-Baptiste :   Ma reine 

• ANDREA Jean-Baptiste :   Veiller sur elle 

• CHICHE Sarah : Aimer 

• CONDEMI Silvana - SAVATIER François :   L'énigme Denisova 

• FOENKINOS David : La vie heureuse 

• HASSAINE Lilia : Panorama 

• KAWAGUCHI Toshikazu : Tant que le café est encore chaud 

• KONATE Moussa :   L'étreinte du renard 

• MORIARTY Liane :   Set et Match 

• RUFIN Jean-Christophe :   D'or et de jungle 

• MAILLARD Vincent : Le smoking des orques 

• MOORE Liz : Le Dieu des Bois 

 
 
 

DVDthèque 

 

Contact :  

Adeline SIMON  01 89 10 13 14  adeline.simon [at] inrae.fr 

 
En 2026, Charlotte GANDON-SACHS et Clarisse MOUFLETTE prendront le relais. 
 
Plus de 590 DVD au catalogue !  
 
Le prix d’achat d’un DVD est assez onéreux car nous devons acheter les droits locatifs. Nous avons 
pris le parti d’alimenter votre DVDthèque par des films récents, de façon équitable dans les 
différents genres. Dessin animé, thriller, policier, comédie, biographie, aventure, fantastique, 
documentaire, … vous avez le choix ! 
 

Vous pouvez emprunter des DVD gratuitement pendant 2 mois. 
Il y a eu, en 2025, 58 DVD empruntés. 
 

Faites-nous part de vos suggestions ! (Sur place, ou via le formulaire de contact). 

 
  

https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/mediatheque-details/mediatheque-dvd
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/mediatheque-details/mediatheque-dvd
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/contact
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Les nouveautés 2025 DVD : 
 
 

• En fanfare (Comédie dramatique) 

• Les misérables (Ladj Ly) (Drame) 

• Un Ours dans le Jura (Comédie) 

• Linda veut du poulet (Animation) 

• Emilia Perez (Comédie musicale) 

• Whiplash (Drame) 

• Les Graines du Figuier Sauvage (Drame) 

• Mémoire d'un escargot (Animation)  
• L'Histoire de Souleymane (Drame) 

• Anatomie d'une chute (Drame) 

• Flow, le chat qui n'avait plus peur de l'eau (Animation) 

• Je verrai toujours vos visages (Drame) 

• La ferme des Bertrand (Documentaire) 

• Le comte de Monte-Cristo (2024) (Aventure) 
 

 
 
 

CDthèque 
 

Contacts : 

Jérôme BUSSIERE  01 89 10 10 89 jerome.bussiere [at] inrae.fr 

Jean-Baptiste DUCLOS  01 89 10 06 92 jean-baptiste.duclos [at] inrae.fr 

 
 
Plus de 1200 CD sont proposés à l’emprunt ! Le catalogue des CD est 
disponible sur le site web de l’ADAS Saclay : https://adas-
saclay.hub.inrae.fr/les-activites/mediatheque/mediatheque-cd  
 
Les disques sont classés par genres musicaux aussi divers et éclectiques que 
possible : musique du monde, musique classique, opéra, variété française et 
internationale, rock, jazz, rap-techno-musique électronique, bandes 
originales de film et romans lus (incluant aussi contes et émissions de radio). 

Les emprunteurs peuvent suggérer les nouveaux achats à faire. 
Vous pouvez emprunter les CD gratuitement, profitez-en ! La durée d’emprunt est de 15 jours, 
merci de respecter ce délai !  
 

Notre section ADAS souffle les 28 bougies de l’existence de la CDthèque ! 
Cependant, ces dernier temps, l’ADAS de Saclay n’a pas investi dans de nouveaux disques, ce qui 
explique peut-être la faible fréquentation (5 personnes pour 31 prêts en 2025). 
L’année dernière, un gros travail d’enregistrement des codes-barres des CD a été fait par les 
bénévoles. En 2026, nous ferons un inventaire des CD pour tenir compte des pertes et des 
détériorations durant toutes ces années de fonctionnement.  
 
Les 1282 CD se classent en 10 catégories : 
 

 N° Cat Achat par catégorie Total 

1 Monde 157 

2 Classique 63 

3 Opéra 12 

4 Variété Française 367 

5 Variété Internationale 237 

6 Rock 96 

7 Jazz 210 

8 Musique de Film 37 

9 Rap-Techno-Electro 79 

10 Roman Lu 24 

  Total 1282 

 

  

https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/mediatheque-details/mediatheque-cd
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/mediatheque-details/mediatheque-cd
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/les-activites/mediatheque/mediatheque-cd
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/les-activites/mediatheque/mediatheque-cd
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Ludothèque 
 

Contacts : 

Camille RESSEGUIER  01 89 10 06 97 camille.resseguier [at] inrae.fr 

Régis GRATEAU  01 89 10 10 37 regis.grateau [at] inrae.fr  

Olivier CAUCHY  01 89 10 10 34 olivier.cauchy [at] inrae.fr 

Adeline SIMON  01 89 10 13 14 adeline.simon [at] inrae.fr 

Cindy EYMA  01 89 10 13 71 cindy.eyma [at] inrae.fr  

 
Plus de 200 jeux sont disponibles au prêt ! Jeux de compétition ou coopératifs, pour les plus 
jeunes ou pour les adultes, jeux rapides ou de longue haleine… Le catalogue est disponible en 
ligne 
Pour aider à l’acquisition de nouveaux jeux, une contribution de 1€/jeu/semaine est demandée, 
avec une remise pendant les vacances scolaires. 

 
Des sessions jeux découvertes peuvent être organisées. Pour recevoir des informations sur la 
ludothèque, rejoignez la liste mail : https://framalistes.org/sympa/subscribe/lud_adas  
 

Les nouveautés 2025 Jeux : 
 

• Les Derniers Droïdes 

• Panda Spin 

• Scout 

• Sea Salt and Paper 

• Space Lab 

• Symbiose 

• Traitres à Bord ! 

• Viva Catrina 

• Très Futé ! 

• Les Jardins Suspendus 

• La Cour de Versailles 

• Time Trouble 

• Traq - Tu réponds à quoi ? 

• Double Seven 

• Horti Color 

• Mot Malin 

• Mimose et Sam "Et le Voleur de Fruits" 

• Once Upon A Draft 

• Les Tours Ambulantes 

• Ukiyo - Créer des paysages harmonieux 

• Coucou la girafe 

• Le Loup et les sept Chevreaux 

• 100 Limit 

 
Toutes les suggestions sont les bienvenues (sur place, ou via le formulaire de contact). 

 

Sessions Jeux de plateaux et Jeux de rôle : 
Depuis 2024, la ludothèque propose des sessions jeux de plateau (souvent le mardi midi) et jeux 
de rôle (souvent le vendredi soir), environ 1 fois par mois. Retrouvez les paragraphes dédiés à ces 
deux activités plus bas dans le rapport. 
 

  

https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/mediatheque-details/mediatheque-jeux
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/mediatheque-details/mediatheque-jeux
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/les-activites/mediatheque/mediatheque-jeux
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/les-activites/mediatheque/mediatheque-jeux
https://framalistes.org/sympa/subscribe/lud_adas
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/contact
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Art floral 
 

Contact et animatrice : 

Micheline LAMBERT  06 87 54 42 71 lambertmicheline78 [at] gmail.com 
 
Les ateliers d’Art floral ont lieu un mardi par mois environ, de 12h à 14h, dans la salle polyvalente 
B1.08. 
 

L'art floral est l'art de créer des compositions florales sur des vases, 
des pots ou des paniers. Les fleurs, feuillages, branches, sont piqués 
sur des pains de mousse synthétique gorgés d’eau. 
Un atelier se déroule en 2 heures, durant lequel nous confectionnons 
une composition florale selon un modèle présenté, tout en laissant le 
sens créatif de chacun s'imposer. L’animatrice vous guide afin 
d’acquérir les gestes techniques appropriés. 
Les fleurs des compositions florales sont choisies en suivant les saisons, 
chaque participant les achète au préalable. 
 

Les thèmes sont souvent en rapport avec les fêtes du moment, par 
exemple : les rois, Saint Valentin, carnaval, Pâques, Fête des mères, 
Halloween, Noël, etc… 
Des accessoires divers peuvent être intégrés aux compositions florales. 
 
Les adassiens intéressés peuvent s’inscrire par mail ou téléphone auprès 
de l’animatrice.  
 

N’hésitez pas à venir vous initier, vous serez surpris par vos talents ! 
Aucun engagement à l’année n’est nécessaire,  

les ateliers sont indépendants. 

Bilan 2025 : 
 
De janvier à décembre, 7 ateliers ont pu être organisés. 3 personnes intéressées ont été fières de 
repartir avec leurs œuvres toujours réussies. 
 

      
 

Projet 2026 : 
 
Les ateliers se poursuivent en 2026, avec l’espoir que le nombre de personnes intéressées soit en 
augmentation pour des séances plus dynamiques. 
 
  

https://intranet6.versailles-grignon.inra.fr/adasgrignon/Culture/Liste-des-activites/Art-floral
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Arts plastiques 
 
Contacts : 

Alizée GEFFROY  alizee.geffroy [at] inrae.fr 

Marina PAVLIDES 01 89 10 07 35 marina.pavlides [at] inrae.fr 

 
Les ateliers sont gratuits, sans professeur, et pour tous les niveaux de 
pratique. Ils ont lieu un lundi sur deux, dans la salle polyvalente B1.08. 
L’horaire est libre entre 12h15 et 13h45.  
Chaque atelier est indépendant. Il suffit de s’inscrire sur le sondage, qui 
donne une idée du nombre de participants (sans engagement) : 
https://framadate.org/jxzRTkjzzbWjOyXx  
 
Un peu de matériel à disposition sur place, permet si on le souhaite, de 
tester une technique (acrylique, aquarelle, gouache, pastel…). Il n’est pas 
possible d’utiliser des solvants, des mediums ou des fixatifs.  
Cette pause méridienne nous permet d’échanger des idées, conseils, ou 
infos pratiques. Les sujets sont libres : photos, reproductions… ou selon 
notre imagination ; quelques revues sont disponibles si l’on manque 
d’inspiration ! 
 

Bilan 2025 
De janvier à décembre, 14 ateliers ont eu lieu ; nous étions 6 personnes potentiellement intéressées 
pour y participer, mais selon les séances nous n’étions généralement que 2 ou 3 participants, la 
date ne s’accordant pas toujours avec nos emplois du temps.  
Les techniques utilisées étaient variées : acrylique, aquarelle, feutres et crayons, pastel, gouache… 
 

    
© Joseph, Calia, Antoine, Marina 2025 

 

Projet 2026 : 
Les ateliers se poursuivent en 2026 au même rythme, avec 7 participants actuellement. Nous nous 
retrouvons à 3 ou 4 selon les séances, et nous espérons que ce groupe va s’étoffer.  
Certains d’entre nous pourront peut-être participer aux stages d’arts plastiques (en week-end) que 
l’ADAS Jouy proposerait à l’ADAS Saclay courant 2026 (dates non encore fixées). 
 

  
© Alizée 2025 

N’hésitez pas à nous contacter si vous êtes tentés d’essayer un atelier. 
 

  

https://intranet6.versailles-grignon.inra.fr/adasgrignon/Culture/Liste-des-activites/Art-floral
https://framadate.org/jxzRTkjzzbWjOyXx
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Billetterie – Expos, musées, salons, festivals 
 

Contacts : 

Julie AUBERT  01 89 10 09 42 julie.aubert [at] inrae.fr 

Jérôme BUSSIERE  01 89 10 10 89 jerome.bussiere [at] inrae.fr 

Véronique ETIEVANT 01 89 10 07 46 veronique.etievant [at] inrae.fr 

Véronique MATHE   veronique.mathe [at] agroparistech.fr 

Justine VERGNE 01 89 10 13 29 justine.vergne [at] inrae.fr 

 
Festivals de Musique 
Cette nouveauté 2024 n’a pas été reconduite en 2025. Si vous souhaitez une billetterie pour un 
festival en particulier, et que vous êtes à même de participer à la gestion, contactez-nous ! 
 
Salon de la Création et du Savoir-faire 
Ce Salon est proposé pour la 2ème année consécutive par l’ADAS Saclay. Il a lieu chaque année en 
novembre ou début décembre, à Paris - Porte de Versailles. 12 adassiens ont bénéficié de cette 
offre en 2025 pour un total de 20 entrées subventionnées vendues 7 euros au lieu de 17.50€ !  

 
 
Illuminations au Jardin des Plantes 
Après le Festival du Merveilleux fin 2024, place aux Illuminations 
du Jardin des plantes en 2025 ! 35 adassiens ont bénéficié de 
cette billetterie pour les congés de fin d’année, pour un total de 
111 places réparties en 91 places adultes vendues à 11€ et 20 
places enfants vendues à 7€. 
Si vous avez une idée de billetterie ou de sortie familiale pour les 
prochaines fêtes de fin d’année, et que vous avez la possibilité 
d’aider à sa mise en place, n’hésitez pas à nous en parler !  
 
Musée Jaquemart André 

2ème année consécutive pour cette billetterie qui continue à 
rencontrer son public d’adassiens ! 
A l’occasion de l’exposition temporaire « Georges de la Tour » 
fin 2025/début 2026, ce sont 21 adassiens qui ont acheté un 
total de 52 places adultes et 6 places jeunes, toutes vendues 
au prix unique de 8€. 
Les personnes qui n’auraient pas eu le temps d’utiliser leurs 
billets pourront visiter la prochaine exposition, « Splendeurs du 
baroque », qui commence le 26 mars 2026. 

 
Sérénade Royale et Grandes Eaux nocturnes, Château de Versailles 
2 adassiennes de Saclay ont bénéficié de cette offre proposée par l’ADAS Versailles. Les billets ont 
été revendus sans subvention au tarif CE de 48€. 
 

Projets 2026 : 
Nous vous proposerons bientôt des entrées à petits prix pour l’Aquarium de Paris ! 
 

Vos suggestions de billetteries sont bienvenues ! Salons, expositions, festivals, si un évènement 
vous fait envie, contactez-nous pour mettre en place ensemble une billetterie pour tous les 
adassiens. 
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Billetterie – Calicéo 
 

Contact : 

Adeline SIMON  01 89 10 13 14 adeline.simon [at] inrae.fr 
 

En 2025, nous avons initié la vente de billets pour les centres de Bains, Spa & Vitalité Caliceo, sous 

forme d’une commande ponctuelle. 18 adassiens ont bénéficié de l’offre, par l’achat de 75 PASS 

2H vendus à 18€ (subvention de 3€), d’1 PASS TEMPO de 20H, et 1 PASS à la journée (vendus à 

prix coûtant). Coût total de l’opération pour la SL : 225€. 

La commande ponctuelle de 2026 a déjà eu lieu en février, 

et a rencontré un beau succès. RV pour le rapport annuel de 

2026 pour en savoir plus. 

Billetterie – Cinéma 
 

Contacts : 

Jean-Baptiste DUCLOS  01 89 10 06 92 jean-baptiste.duclos [at] inrae.fr 

Jérôme BUSSIERE  01 89 10 10 89 jerome.bussiere [at] inrae.fr 

 

Nous proposons aux adassiens de Saclay des places UGC à tarif réduit : 
cette offre fonctionne avec des cartes rechargeables UGC-BLUE, dont 
les places sont valables dans toutes les salles UGC, à n'importe quelle 
séance. 

Ces places sont en vente pendant les permanences de la médiathèque 
ADAS. Elles sont valables jusqu’à la fin de l’année en cours. 
 

En 2025, les 1200 places commandées ont été vendues à 90 
adassiens. Le bilan financier du cinéma apparaît comme positif en 2025, car il compte à la fois les 
recettes pour les places de 2025, et celles pour la pré-vente des places de 2026. 
 

Billetterie – Louvre 
 

Contact : 

Camille RESSEGUIER  01 89 10 06 97 Camille.resseguier [at] inrae.fr 

L’association Les Amis du Louvre propose des abonnements annuels pour un accès libre et illimité 
aux collections permanentes du Louvre et à ses expositions temporaires. 3 catégories 
d’abonnements sont proposées en fonction de l’âge : moins de 26 ans, entre 26 et 29 ans, et plus 
de 29 ans. L’ADAS Saclay a commencé en avril 2025 la vente avec subvention de ces abonnements. 
En 2025, 13 personnes ont bénéficié de cette offre. 
 

Billetterie – SIA 
 

Contact : 

Camille RESSEGUIER  01 89 10 06 97 camille.resseguier [at] inrae.fr 

 

Pour le Salon International de l’Agriculture, l’ADAS Saclay vous propose 
chaque année des billets à prix réduit, commandés à l’ADAS Paris dès que son 
offre nous parvient, début février.  
 

Ne tardez pas à vous inscrire lorsque l’offre est diffusée, car le nombre de billets est limité !  

Exceptionnellement en 2025, une subvention a été appliquée : les billets ont ainsi été vendus à 6€ 
pour un tarif d’achat de 8.60€. 30 personnes ont acheté un total de 98 billets. 
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Billetterie – Spectacles 
 
L’Azimut 
 

Contact : 

Julie AUBERT  01 89 10 09 42  julie.aubert [at] inrae.fr 

 

L'ADAS Saclay est partenaire de l'Azimut depuis fin 2023 : trois lieux sur Antony et Châtenay-Malabry, 
et une programmation diverse et variée pour tous, ce qui permet de réserver des places pour 
quelques spectacles vivants (cirque, théâtre, danse) dans l’année au tarif association (9€ au lieu de 
20€ tarif public). Pour la saison 2025-2026 la section a proposé des places subventionnées à 7€ 
(soit 2€ de subvention par place) pour passer sous le seuil de 8€ - tarifs publics les plus bas, 
accessibles aux jeunes des villes d’Antony et Châtenay-Malabry et à certains adhérents du théâtre. 

 

Bilan 2025 : 

11 places ont été proposées au tarif de 9€ (sans subvention car saison 2024-2025) pour le spectacle 
de musical-hall humoristique L’idéal club des « 26 000 couverts », au théâtre La Piscine le 8 mars 
2025. 

5 adassiens ont profité d’un total de 10 places au tarif de 7€ pour le spectacle de cirque Hourvari 
de Marie Molliens, Compagnie Rasposo, à l’espace cirque d’Antony le 8 novembre. 

5 adassiens (8 places) sont allés voir le spectacle musical Punk.e.s ou Comment nous ne sommes 
pas devenues célèbres de Justine Heynemann et Rachel Arditi le 4 novembre 2025 au théâtre La 
Piscine à Châtenay-Malabry. 

 

L’idéal club ©JA Lahocsinski ;    Hourvari ©Rya Ichii ;    Punk.e.s ©Arnaud Dufau  

 

Projets 2026 : 
8 places ont été vendues pour le spectacle de comédie musicale Dérapage (Les Sea Girls/Pierre 
Guillois), le 28 janvier au théâtre Firmin Gémier / Patrick Devedjian à Antony. 
La pièce de théâtre Ivanov (Anton Tchekhov / Jean-François Sivadier) est prévue pour mai 2026. 
 
 
Théâtre de Saint-Quentin-en-Yvelines 
 

Contact : 

Véronique ETIEVANT 01 89 10 07 46 véronique.etievant [at] inrae.fr 
 

Bénéficiez d'un tarif réduit pour l’achat de votre carte d’adhésion au 
Théâtre de SQY !  

Votre carte d'adhésion vous donnera ensuite droit à un tarif réduit pour les 
spectacles de votre choix. Il y en a pour tous les goûts ! Pendant les travaux, 
théâtre, musique, danse, cirque, sont joués dans une multitude de salles autour 
de Saint-Quentin-en-Yvelines.  
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6 adassiens ont bénéficié de l’offre en 2025.  
A partir de septembre 2026, le Théâtre rénové réouvrira ses portes, et les spectacles y seront de 
nouveau joués. 
 
 
Salle de concerts Paul B à Massy  
 
Contact : 

Camille RESSEGUIER  01 89 10 06 97 camille.resseguier [at] inrae.fr 
 
La salle de concerts Paul B propose une programmation variée : scène émergente, rap, musiques 
du monde, pop, jazz et autres genres musicaux. Avec votre adhésion ADAS, vous pouvez bénéficier 
d’un code promotionnel pour une petite remise de 4€ sur tous les concerts. Le code est à 
demander lors des permanences ADAS. 
Pour la saison 2025-2026, 6 adassiens ont obtenu ce code. 

 
 
 
Autres spectacles 

15 places ont été subventionnées pour la pièce de théâtre Peau d’Homme au théâtre du 
Montparnasse, sur les 2 dates proposées : samedi 24 mai et dimanche 25 mai 2025. Quelques-uns 
des participants se sont retrouvés pour boire un verre après le spectacle et échanger leurs 
impressions. Vous retrouverez la BD du même nom, d’où est tirée la pièce de théâtre, à la 
médiathèque ADAS ! 

 
Projets 2026 : 
Envie de proposer un spectacle ? C’est possible ! Contactez-nous pour mettre en place ensemble 
la billetterie adéquate. 

 

Boite à graines 
 
Contacts : 

Camille RESSEGUIER  01 89 10 06 97 camille.resseguier [at] inrae.fr 

Claudine FERRANÉ  claudine.ferrane [at] inrae.fr 

L'ADAS Saclay a financé en 2024 une "Boîte à Graines", mise à disposition de tous les agents, 
étudiants ou même invités passant au CAPS. Sur le principe d'une boîte à livres, vous pouvez prendre 
et donner des sachets de graines. Dans l'idéal, merci de donner autant que vous prenez, afin de 
ne pas laisser la boîte vide ! 

Pensez à diviser vos lots de graines en plusieurs sachets pour en faire bénéficier plusieurs personnes. 
En général, il n'est pas nécessaire d'avoir d'énormes quantités de graines d'une même plante !  Vous 
pouvez facilement faire vous-même vos enveloppes à graines, à partir de feuilles de brouillon. 

 

  

https://intranet.versailles-grignon.inra.fr/adasgrignon/Culture/Liste-des-activites/Club-3d
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Gratifiera 
 
Contacts : 

Camille RESSEGUIER  01 89 10 06 97 camille.resseguier [at] inrae.fr 

Jean-Baptiste DUCLOS  01 89 10 06 92 jean-baptiste.duclos [at] inrae.fr 

Claudine FERRANÉ  claudine.ferrane [at] inrae.fr 

A l’occasion des animations proposées par les services RSE d’AgroParisTech et d’INRAE pendant la 
Semaine Européenne de la Réduction des Déchets, l’ADAS Saclay propose une Gratifiera. Mais 
qu’est-ce que c’est ? Un marché gratuit, et oui ! 

Chaque personne est libre de déposer des objets à donner, ou d’en prendre, ou les deux, sans 
obligation d’échanger. 

Cette proposition de l’ADAS se trouve à mi-chemin entre la plateforme de don Z0€ et le troc de 
plantes bi-annuel (cf plus loin pour ces 2 activités). 

Bilan 2025 :  
La première Gratifiera a eu lieu en novembre 2025, sous la forme d’un stand lors d’une pause 
méridienne, dans le hall du Forum du Campus. La communication a été peu relayée dans les unités. 
Les quelques personnes qui ont déposé des objets en don ont été généreuses et la table était plutôt 
bien garnie. Ce sont surtout les étudiants très présents dans le hall qui ont bénéficié des dons, avec 
une agréable surprise, l’information ne leur étant pas parvenue non plus. 
Les objets qui n’ont pas trouvé de nouvelle famille ont été transmis à la ressourcerie de Saclay. 
 

Projets 2026 :  
Nous souhaitons voir cette initiative renouvelée en novembre 2026… et les années suivantes ! Nous 
espérons un meilleur relais de l’information parmi les agents pour un plus grand brassage entre 
donneurs et receveurs. 
 
 

Imprimante 3D 
 
Contact : 

Jean-Baptiste DUCLOS  01 89 10 06 92 jean-baptiste.duclos [at] inrae.fr 
 
Ce club a été lancé en 2017. Il permet aux amateurs des imprimantes 
3D et des nouvelles technologies de se retrouver. 
Nous disposons d'une imprimante 3D, que nous avons montée nous-
mêmes : il s'agit d'une imprimante de type Geeetech. 
 

Projets 2026 :  
Le club doit être relancé, après ré-installation à venir de l’imprimante 
dans le bureau B1.15. L’activité pourra avoir lieu à la demande des 
participants. L’activité Jeu de rôle est par exemple intéressée pour la 
création de figurines. Des contacts sont possibles avec « la pépinière 
numérique » de Versailles pour des projets plus professionnels. 
 
Quelques échanges peuvent avoir lieu par mail, grâce à une liste dédiée. 

• Pour écrire aux membres du club : adas-club3d-saclay [at] framagroupes.org 

• S'abonner : https://framagroupes.org/sympa/subscribe/adas-club3d-saclay 

• Se désabonner : https://framagroupes.org/sympa/signoff/adas-club3d-saclay 
 

  

https://intranet.versailles-grignon.inra.fr/adasgrignon/Culture/Liste-des-activites/Club-3d
https://intranet.versailles-grignon.inra.fr/adasgrignon/Culture/Liste-des-activites/Club-3d
mailto:adas-club3d-saclay%20[at]%20framagroupes.org
https://framagroupes.org/sympa/subscribe/adas-club3d-saclay
https://framagroupes.org/sympa/signoff/adas-club3d-saclay


ADAS Saclay – Rapport d’activité 2025 – Mars 2026 

Page 29 sur 48 
 

Improvisation théâtrale 
 
Contact : 

Sophie FORMISANO  01 89 10 07 47 sophie.formisano [at] inrae.fr 
 
Que ce soit pour dépasser sa timidité, améliorer sa répartie, gagner en aisance à l’oral ou tout 
simplement partager un moment convivial et ludique, l’activité improvisation théâtrale s’adresse à 
toutes et tous. 
 

Bilan 2025 :  
Fort du succès rencontré en 2024, l’atelier d’improvisation s’est poursuivi en 2025 avec des séances 
de 1h30 organisées un jeudi sur deux, de février à décembre, avec une pause estivale. 11 adassiens 
ont participé aux ateliers au premier semestre, puis 9 au second semestre, dont 3 participantes de 
la section locale de Jouy-en-Josas. Tous ont pu développer leurs talents de comédiens dans une 
ambiance conviviale et bienveillante. 
Les séances étaient animées par Robin Gueguen, artiste et formateur, ou par l’un·e des membres 
de sa troupe Impro Essonne, qui ont accompagné les participants avec professionnalisme et 
enthousiasme. Lorsque cela était possible, les ateliers se déroulaient en amphithéâtre, offrant un 
cadre particulièrement adapté à la pratique.  

 

Projets 2026 :  
Afin de mieux répondre aux attentes des adhérents et 
d’attirer de nouveaux participants, un sondage a été 
réalisé pour recueillir les préférences concernant le jour, 
la fréquence et la durée des séances pour 2026. À l’issue 
de cette consultation, il a été décidé de proposer, pour le 
premier semestre 2026, des séances de 1h30 organisées 
un mardi sur deux, de janvier à juin. 7 adhérents sont 
actuellement inscrits. La période septembre-décembre 
reste encore à définir. 
 

Jardinage 
 

Contact : 

Claudine FERRANÉ  claudine.ferrane [at] inrae.fr 

Pierre-Emmanuel ROBERT  pierre-emmanuel.robert [at] inrae.fr 
 
Depuis le printemps 2024, en accord avec les étudiants, quelques adassien.ne.s ont entrepris de 
défricher et de cultiver un coin de jardin sur le toit du bâtiment C2.  

Nos deux badges sont désormais 
activés pour rentrer dans le local à 
côté de l'ascenseur. Des étagères 
permettent de stocker notre matériel. 
Nous avons demandé à être informés 
des dates de coupure/mise hors gel et 
du rétablissement de l'arrosage après 
l'hiver. Autre point, demander à la 
Commission campus, formation 
Sécurité, de confirmer que les 
traitements appliqués contre les rats 
ne posent pas de problème de toxicité 
pour les produits récoltés sur le toit. 

 
En parallèle, le patio du premier étage du bâtiment F, dédié aux fleurs, prend forme petit à petit… 
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Jeux de plateau 
 
Contacts : 

Régis GRATEAU  01 89 10 10 37 regis.grateau [at] inrae.fr  

Adeline SIMON  01 89 10 13 14 adeline.simon [at] inrae.fr 

Cindy EYMA  01 89 10 13 71 cindy.eyma [at] inrae.fr  

 

Environ 1 fois par mois, une session jeux de plateau est organisée sur la pause méridienne. Selon 

les sessions, ce sont 4 à 15 joueurs et joueuses qui se rassemblent ! Nul besoin de maîtriser des jeux 

pour participer, l’objectif est avant tout la découverte… et l’amusement ! 

Pour recevoir toutes les informations des prochaines sessions jeux, rejoignez la liste de diffusion 
dédiée :  

https://framalistes.org/sympa/subscribe/lud_adas 
 

Vous pouvez aussi retrouver les dates des prochaines sessions sur le site web : 

- aux pages dédiées à ces sessions jeux 

- sur l’agenda du mois sur la page d’accueil. 

 

Jeux de rôle 
 
Contact : 

Adrien LESCOAT  01 89 10 06 58 adrien.lescoat [at] inrae.fr  
 
L’activité de jeux de rôle a débuté à la fin de l’année 2024. Depuis, des sessions ont été organisées 

de manière régulière, à raison d’environ une séance toutes les trois semaines. 

Ces sessions sont ouvertes à tous les adhérents, avec pour objectif de faire découvrir l’ambiance et 

le déroulement d’une partie de jeu de rôle, en particulier pour les débutants. 

Au cours de l’année, une dizaine de participants ont pris part aux séances. Certains sont venus de 

manière ponctuelle, tandis que d’autres ont participé plus régulièrement, contribuant à créer une 

dynamique conviviale et accessible. 

Cette activité a permis de proposer un espace d’échange, de découverte et de partage autour du 

jeu de rôle au sein de l’ADAS Saclay. 

         
 
  

https://framalistes.org/sympa/subscribe/lud_adas
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Musique 
 
Contacts : 

Camille RESSEGUIER (info salle 
et fêtes) 

 01 89 10 06 97 camille.resseguier [at] inrae.fr 

Céline DECUQ (matériel)  01 89 10 07 29 celine.decuq [at] inrae.fr 

Denis FLICK (chant)  01 89 10 09 70 denis.flick [at] agroparistech.fr  

Benjamin LOUBET (groupe)  01 89 10 07 24 benjamin.loubet [at] inrae.fr 

Manuela NJIKI (groupe)   manuela.njiki [at] inrae.fr 
 
L’ADAS Saclay dispose d’une salle insonorisée dotée d’un sas acoustique avec du matériel (micros, 
sono, batterie, piano, clavier).  
 
Pour y avoir accès et répéter votre instrument en toute tranquillité, contactez Camille. Vous serez 
ainsi ajouté(e) à la liste des personnes autorisées à emprunter le badge « musique ADAS » à l’accueil 
du Forum, ainsi qu’à l’agenda de réservation. 
En cas de question sur le matériel, Céline saura vous répondre. 
 
Il est tout à fait possible de former un groupe de musique au sein de l’ADAS ! 
 
Nous essayons chaque année de proposer une animation musicale lors de la Barbecue Party 
organisée par le pôle évènementiel du Campus, en mai. Il n’est plus possible d’organiser une Fête 
de la Musique autour du 21 juin, à cause de la période des concours qui impose un silence complet 
sur le Campus. 
 

Barbecue Party 2025 : 
Comme chaque année la chorale organisée par Denis Flick était au RDV pour proposer quelques 
classiques de la chanson française. Une adassienne a joué au clavier des musiques de films, de la 
variété et des musiques classiques. Une autre adhérente a proposé à l’improviste quelques 
morceaux à la voix et au piano. 
 

Projet d’animations musicales 2026 : 
Les musiciens connus de l’ADAS seront contactés comme chaque année pour jouer lors de la 
prochaine Barbecue Party si elle est reconduite. De plus, nous aimerions annoncer une scène 
ouverte à tout le campus, en installant tout le matériel ADAS sur la pelouse. 
 
Si vous souhaitez participer à cette scène musicale, vous pouvez d’ores et déjà nous contacter ! 
 

Chant : 
Le groupe chant se réunit tous les jeudis de 12h30 à 
13h30 à la salle de musique. 
Accompagnés au piano par Denis, nous chantons à 
l'unisson des classiques de la chanson française (de 
Aznavour à Zaz). 
Nous avons chanté quelques titres lors du barbecue 
de Palaiseau (Grillade Party) en invitant le public à 
nous accompagner (distribution d'une feuille de chant 
avec les paroles). 

 
Groupe de musique : 
Vous êtes musicien ou chanteur, vous aimez toutes les musiques, le bon son et le bon ryth’m? Venez 
répéter avec nous (Manuela et Benjamin) les mardis midi ! 
Nous recherchons surtout : percussionniste/batteur, guitariste, bassiste. 
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Noël 
 

Contacts :  

Raluca CIURARU  01 89 10 07 05 raluca.ciuraru [at] inrae.fr 

Anaïs FÉRON  anais.feron [at] inrae.fr 

Carmen KALALIAN  01 89 10 07 37 carmen.kalalian [at] inrae.fr  
 
L’Arbre de Noël est réservé aux enfants de 0 à 15 ans des adassiens sociétaires (INRAE). Il s’agit de 
la seule exception parmi les activités locales à faire une distinction de statut d’adhésion.  
 

Bilan 2025 : 
140 cartes cadeaux ont été distribuées, d’une valeur de 30€ unitaire. 
 

Projet 2026 :  
Les Mères Noël vont essayer de proposer une sortie ou un spectacle. Surveillez les actus pour bloquer 
la date dès sa communication, si ce projet se concrétise ! 
 
 

Le père Noël n’aime pas oublier les enfants !!!  
Parents, soyez vigilants à l’appel de vos correspondants pour le recensement 
des enfants, qui a lieu dans le courant du premier semestre de l’année en 
cours. De plus, pensez à adhérer au plus vite, et avant la date limite qui 
sera communiquée ! (en général avant le 30 septembre). 
 

A vous tous correspondants ADAS-Saclay dans les services : merci pour 
votre aide dans l’organisation de l’Arbre de Noël,  
nous vous sollicitons au moins une fois par an ! 

 
 

Photo 
 

Contact : 

Jean-Baptiste DUCLOS  01 89 10 06 92 jean-baptiste.duclos [at] inrae.fr 
 
Que vous soyez novice ou expérimenté-e, avec un petit compact ou un gros reflex, seul importe le 
goût de la photo pour venir nous trouver !  
Nous disposons d’équipements disponibles à l’emprunt : appareil photo argentique, pied photo, 
appareil photo numérique permettant de faire des petites séquences vidéo, règles et cutters pour 
l’encadrement. 
Toute proposition est la bienvenue : sorties photo, concours, expositions.... Nous recherchons des 
personnes pour relancer un club Photo ADAS sur Palaiseau. 
 

Bilan 2025 :  
Un concours photo a été proposé en fin d’année, sur le thème Paysage Naturel ou Urbain. 28 

personnes ont proposé 1 à 3 photos, avec un total de 91 photos retenues pour concourir. Tous les 

adhérents pouvaient sélectionner leurs 3 photos préférées, ils ont été 44 à participer.  

Les 3 photos gagnantes sont exposées dans les locaux ADAS, et leurs auteurs ont remporté des cartes 

cadeaux d'une valeur de 35€ (1er prix), 25€ (2nd prix) et 20€ (3ème prix). 

https://intranet6.versailles-grignon.inra.fr/adasgrignon/Culture/Liste-des-activites/Noel
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Tous les participants ont eu un lot de participation : quelques friandises dans une jolie coupelle en 

céramique. 

Projet 2026 :  
Suite au succès du concours Paysage, nous aimerions proposer un autre concours photo… surveillez 
les actus ! 
 

Puzzles (prêts) 
 
Contacts : 

Nathalie LEMPEREUR  01 89 10 07 42 nathalie.lempereur [at] inrae.fr 

Véronique ETIEVANT  01 89 10 07 46 veronique.etievant [at] inrae.fr 
 
L’activité de prêt de puzzles a débuté en mars 2025. Une armoire a été installée dans 
le bâtiment F au N0 dans l’espace du babyfoot et de la table de jeux. Les clés sont 
détenues par Nathalie Lempereur et Véronique Etiévant. Certains emprunts sont pour 
usage personnel à domicile, d’autres pour usage collectif dans un espace de 
convivialité (donc plusieurs personnes profitent de ces puzzles). 

La majorité des puzzles sont des 1000 pièces. La diversité se trouve dans les thèmes proposés. Une 
diversité des marques permet également d’avoir des variantes dans les formes des pièces. 
 

Bilan 2025 :  
Pour cette première année le fil conducteur pour le choix des puzzles a été le thème de l’art. 
L’ADAS a financé l’achat de 16 puzzles d’occasion, pour un total de 101.94€. L’activité a par 
ailleurs reçu 35 puzzles en don, merci pour votre générosité ! 
Il y a eu 27 emprunts en 2025 par 7 personnes.  
 

Projet 2026 :  
Pour 2026, l’objectif sera d’acquérir des puzzles sur des sujets très variés (humour, voyage…). 
 
 

Repas festifs 
 

Contact : 
ADAS-Saclay   adas-saclay-contact [at] inrae.fr  

 
En 2025, la « Crêpe Party » est devenue une « Crêpe-Galette Party » ! 
Organisée le vendredi 31 janvier pendant la permanence médiathèque, elle a combiné la galette 
des rois de janvier aux crêpes de la chandeleur de février. L’occasion de partager un moment de 
convivialité, tout en dégustant les délicieuses galettes commandées auprès de la cafet du campus, 
et les crêpes savoureuses faites maison d’Adrien et Micheline !  
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Notre Assemblée Générale locale du 29 avril 2025, était aussi l’occasion de nous retrouver autour 
d’un buffet. Une quarantaine de personnes a pu y participer. 
 
Repas-spectacle de fin d’année : 
Il n’a pas pu être proposé à la fin de l’année 2025, reporté à février 2026. 
 

Sorties 
 
Contacts : 

Jérôme BUSSIERE  01 89 10 10 89 jerome.bussiere [at] inrae.fr 

Véronique ETIÉVANT 01 89 10 07 46 veronique.etievant [at] inrae.f 

Camille RESSEGUIER  01 89 10 06 97 camille.resseguier [at] inrae.fr 
 
2025 était une année sans sortie culturelle… n’hésitez pas à nous faire des suggestions de sorties, 
et à participer à l’organisation ! 
 
 

Tricot(thé) 
 

Contacts : 

Anne-Sophie LISSY  01 89 10 06 89 anne-sophie.lissy [at] inrae.fr 

Céline RICHARD-MOLARD  01 89 10 07 12 celine.richard-molard [at] inrae.fr 
 

Vous aimeriez tricoter ce snood qui vous fait de l’œil mais vous êtes nul(le) en tricot ? Vous n’osez 
pas vous lancer tout(e) seul(e) ou vous aimeriez partager votre passion du fil ? Venez au Tricot(thé) 
tous les mardis de 13h à 14h, dans la salle de convivialité ouest, au 1er étage du bâtiment F. 
Débutants et confirmés accep(thés) !! 

Le Tricot(thé), c’est avant tout un groupe de personnes passionnées par le tricot ou le crochet, qui 
prennent plaisir à se retrouver chaque mardi pour partager leur passion dans la bonne humeur et la 
convivialité. On boit un thé, on papote et on tricote ! On partage aussi les bons plans, les modèles, 
les belles laines et les techniques. Et bien sûr, on apprend à tricoter à ceux et celles qui veulent se 
lancer. 

 

Bilan 2025 :  
En 2025, nous avons assuré une séance par semaine, toute l’année ou presque, avec une 
participation de 2 à 12 personnes. Nous avons aussi mis en place un petit stock de matériel et de 
fournitures (aiguilles et restes de pelotes notamment) pour permettre aux débutants de pouvoir 
commencer sans avoir à s’équiper tout de suite. Nous avons mis en place un groupe Whatsapp qui 
nous permet de s’échanger les bons plans, les annonces de salons ou festivals et nos avancées. 
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Nous avons également été plusieurs à visiter le salon de la création et du savoir-faire à Paris en 
novembre, grâce notamment au co-financement des billets d’entrée par l’ADAS. 
 

Projets 2026 : 
Nous aimerions beaucoup que l’initiative de cofinancement des salons soit élargie à d’autres 
manifestations parisiennes ou non, comme le festival laineux de Malakoff ou encore le Chti Bazar à 
Lille. 
 

Troc aux plantes 
 

Contacts : 

Claudine FERRANÉ  claudine.ferrane [at] inrae.fr 

Camille RESSEGUIER  01 89 10 06 97 camille.resseguier [at] inrae.fr 

Le Troc de Plantes a bien pris à Palaiseau et est devenu un RDV régulier, 2 fois par an, au 
printemps et à l’automne, dans le parc du Campus.  

Apportez vos graines et boutures, magazines et matériels de 
jardinage, que vous souhaitez échanger ! Les bons conseils se 
troquent aussi ! 

Chaque troc voit passer une vingtaine d’agents. Grâce à la 
générosité de quelques adassiens, même les collègues qui viennent 
les mains vides peuvent repartir avec une petite plante. 
 

 

Z0€ – Zone 0 €uro 
 

Contacts : 

Jean-Baptiste DUCLOS  01 89 10 12 92 jean-baptiste.duclos [at] inrae.fr 

Adeline SIMON  01 89 10 13 14 adeline.simon [at] inrae.fr 

Camille RESSEGUIER  01 89 10 06 97 camille.resseguier [at] inrae.fr 
 

Vous avez deux fers à repasser ? Une tondeuse à gazon mais pas de gazon ? Alors contactez Z0€ ! 
 

Z0€, la Zone 0 €uros de l’ADAS-INRAE Saclay, est un site de dons accessible après inscription. 
Une fois inscrits, vous pourrez déposer ou récupérer des objets à donner. Vous pouvez aussi recevoir 
une notification par mail dès qu'un objet est déposé si vous le souhaitez. 
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Comment s'inscrire ? 

L'inscription à la plateforme Z0€ nécessite l'acceptation de la charte Z0€ 

• Pour consulter et accepter la charte et vous inscrire à la plateforme Z0€, cliquez ici 
 
Important : Z0€ étant une bibliothèque de dons accessible depuis le SharePoint INRAE, l'ouverture 
des droits pour l'accès au service est plus compliquée à gérer et nécessite un temps de traitement 
supplémentaire pour les extérieurs (adresse mail non INRAE). C'est pourquoi nous vous demandons, 
pour vos demandes d'accès et de notification par mail d'utiliser impérativement votre messagerie 
INRAE si vous en avez une. 
 
Les droits à la zone vous seront ouverts dans les jours suivants (suivant la disponibilité des 
responsables). Vous recevrez une confirmation de votre inscription dès qu'elle sera effective. 
Vous pourrez ainsi accéder à la plateforme Z0€ à l'adresse suivante :  
https://sites.inrae.fr/site/adas-saclay-zoe/ 

  

Comment se désinscrire ? 
• Pour vous désinscrire de la plateforme Z0€ ou simplement des notifications, cliquez ici  

  

Comment utiliser Z0€ ? 
J'ai un objet à donner : 

1. Je choisis une rubrique (Décoration, Culture ...) 
2. Je dépose une photo d'un objet à donner 
3. Je réponds au demandeur intéressé par mon objet 
4. Je rencontre le demandeur pour lui donner mon objet 
5. Je supprime la photo de mon objet 

Je suis intéressé par un objet : 
1. Je choisis un objet à récupérer 
2. Je contacte le donneur 
3. Je rencontre le donneur pour récupérer l'objet 

 

Bilan :  
29 personnes sont inscrites à Z0€… mais très peu d’annonces circulent ! N’hésitez pas à mettre en ligne vos 
dons ! 
 

  

https://framaforms.org/inscription-a-z0eu-saclay-1762328389
https://sites.inrae.fr/site/adas-saclay-zoe/
https://framaforms.org/inscription-a-z0eu-saclay-1762328389
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Activités sportives 
Bilan 2025 et projets 2026 

 

Pour proposer une nouvelle activité sportive, contactez les membres de la Commission Sports ADAS 
Saclay, pour voir sa faisabilité et organiser sa mise en place. 

 

Baby-Foot & Table à glisser 
 

Contact : 

Alain BÔNE  01 89 10 08 84 alain.bone [at] inrae.fr  
 

L’ADAS-Saclay met à votre disposition un baby-foot dans le 
bâtiment F, au rez-de-chaussée (au bout du couloir 
derrière l'accueil). 
 
Si les termes de râteau, gamelle, demi, pissette vous 
parlent, venez jouer ! 
Dans le cas contraire, venez découvrir ! 

Il y a souvent quelques joueurs vers 13h (en fonction des 
disponibilités de chacun) :  

Bonne humeur garantie ! 

 

Un autre jeu est venu rejoindre le babyfoot début 2025 :  

Une table à glisser, ou jeu de palet, pour jouer à 2, 3 ou 4. 

 
 
 

Billetterie - Arkose 
 
Contact : 

Clémentine CHIROL  01 89 10 07 36 Clementine.chirol [at] inrae.fr  
 
Venez grimper près de chez vous avec la billetterie pour les salles Arkose ! Avec l’ADAS, obtenez 
des entrées à tarif réduit, et sans limite de validité. 
 

Bilan 2025 :  
Nous avons commandé 200 places, 194 ont été vendues subventionnées. Pour tester cette nouvelle 
billetterie tout en contrôlant au mieux le budget, nous avions limité à 15 places par adassien. 
 

Projet 2026 : 
Les autres Sections Locales ADAS d’Ile-de-France ont été contactées afin de procéder à une 
commande groupée. De cette façon, les places pourront être vendues à petit prix sans besoin de 
subvention, et il n’y aura pas de limite de places par adassien ! 
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Billetterie - Piscine 
 
Contacts : 

Adrien LESCOAT  01 89 10 06 58 adrien.lescoat [at] inrae.fr  

Camille RESSEGUIER  01 89 10 10 89 camille.resseguier [at] inrae.fr 
 
Des cartes de 12 entrées sont proposées pour la piscine La Vague à Palaiseau. Les cartes ne sont 
pas nominatives et peuvent servir pour plusieurs personnes à la fois (par exemple famille, groupe 
d’amis). A partir de la première validation, les entrées sont valables 1 an.  
 

Bilan 2025 :  
3 cartes ont été vendues jusqu’à mars avec l’ancien tarif ADAS de 36 € (soit 3€ l’entrée). Entre 
l’augmentation tarifaire de la piscine La Vague, et les difficultés pour récupérer les cartes vides 
afin de les recharger, une nouvelle tarification ADAS est entrée en vigueur en mai 2025 : 44€ la 
carte de 12 entrées si pas de retour de carte vide (3 ventes en 2025), 40€ si retour d’une carte vide 
(3 ventes également). Il y a donc eu un total de 9 cartes vendues. 

Projet 2026 : 
Une autre piscine vous est proposée depuis mars : OMEGA à Gif-sur-Yvette ! Grâce à une convention, 
il vous suffira de présenter une attestation d’adhésion à l’ADAS pour l’année en cours, avec une 
pièce d’identité, pour bénéficier directement auprès de la piscine de ses tarifs CE. Au-delà de la 
natation classique, vous pourrez profiter du panel d’activités proposées par OMEGA : aquasport, 
fitness, espace cardio-musculation, option bien-être… 
 
 

Courses 
 

Contact : 
ADAS-Saclay   adas-saclay-contact [at] inrae.fr  

 
Vous aimez courir et participer à des courses ? N’hésitez pas à nous contacter pour financer les 
dossards et organiser une équipe ADAS ! Les courses décrites ci-dessous n’auraient pu avoir lieu 
sans l’initiative des adassiens. 
 
Les dossards sont subventionnés à 50% du prix public dans la limite de 20€. 
En 2024, l’ADAS Saclay a fait l’acquisition de chasubles floquées qui peuvent être empruntées pour 
les courses (ou autres évènements sportifs). 
 
 
Triathlon des Suisses 
 
Le 24 mai 2025, 1 adassien a pris la ligne de départ 
du Triathlon des Suisses (300m de nage, 8km de vélo 
et 2.5km de course à pied), qui s’est exclusivement 
déroulé à la pièce d’eau des Suisses à Versailles.  
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Ekiden de Paris 

Contact : 
Christophe MONTAGNIER   christophe.montagnier [at] inrae.fr  

 
Parmi les 1576 équipes engagées sur l’EKIDEN de Paris et ces 42.195 km en relais de six ou de trois, 
l’équipe de l’ADAS Saclay était une nouvelle fois au rendez-vous de ce bel événement sportif, le 
dimanche 2 novembre 2025 au pied de la Tour Eiffel. 
 
Forte de ses 6 coureurs ultra motivés et affûtés, moyennant 
quelques aménagements dans l’ordre des relayeurs par rapport à 
2024, notre équipe, emmenée par son capitaine, a encore une 
nouvelle fois donné le meilleur d’elle-même ! Elle a même amélioré 
son chrono de référence de l’édition 2024 de 2’10’’, se 
rapprochant de l’objectif des 3h30’ (3’32’07 en 2025) ! 
 
C’est donc avec une motivation intacte que nous nous donnons 
rendez-vous en 2026 pour améliorer encore notre temps et se 
faire de nouveau plaisir sur cette course incroyable ! 
 
Avec de nouveaux coureurs, nous pourrons aligner une ou 
plusieurs équipes supplémentaires, alors avis aux 
amateurs/amatrices de sensations et de running, cette course est 
faite pour vous ! Nous vous attendons ! 
 
Ekiden du Platal 
Cet Ekiden organisé par Télécom Paris prend place sur le Plateau de Saclay. Le 5 juin 2025, 4 
adassiens de Saclay ont pu avoir leur dossard subventionné. 
 
Paris-Versailles 
Un adassien a représenté notre section locale ADAS Saclay lors du Paris-Versailles 2025 !  
Il a avalé les 16 km en 1h 9 minutes et 27 secondes, se classant 1055ème sur 23 335 participants ! 

Projets 2026 :  
L’Ecotrail de Paris des 21 et 22 mars 2026 a été proposé pour la subvention des dossards.  
D’autres courses peuvent être subventionnées, si vous voulez en proposer une, contactez-nous au 
moins 3 mois avant le départ. 
 

Danse rock 
 
Contacts : 

Elie PERRAUD    elperraud [at] inrae.fr 

Claire CAMBRIELS    claire.cambriels [at] inrae.fr 

Le cours de rock est conçu pour vous initier ou vous perfectionner dans cette danse sociale et 
dynamique, en mettant l’accent sur : 

• La posture : Acquérir une base solide pour danser avec aisance et élégance. 

• L’énergie entre partenaires : Développer une connexion harmonieuse et réactive avec son 
ou sa partenaire. 

• L’adéquation musique-mouvement : Apprendre à interpréter la musique pour rendre la 
danse fluide et expressive. 

• L’autonomie créative : Progresser pour inventer vos propres passes et vous amuser en soirée. 
 
Chaque séance est une occasion de réviser les acquis tout en intégrant de nouveaux concepts, avec 
pour objectif de réaliser un enchaînement complet à la fin du cours. 
Les cours, d’une durée de 1h30 les jeudis soir, sont structurés pour allier apprentissage technique 
et plaisir de danser. Chaque séance est indépendante, mais s’inscrit dans une progression annuelle 
pour vous permettre de maîtriser les fondamentaux et d’explorer des variations. 

https://intranet.versailles-grignon.inra.fr/adasgrignon/Culture/Liste-des-activites/Club-3d
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Notre professeur de danse, Kamal Kherchouch, a découvert le rock 6 temps et le West Coast Swing 
en 2016, après des années de pratique de la salsa et de la bachata. Son approche allie rigueur 
technique et transmission de la passion : il aime partager son énergie et son amour de la danse avec 
ses élèves. 

Bilan 2025 : 
L’activité a démarré en octobre 2025, avec 8 inscrits. Quelques personnes ont également participé 
à une séance d’essai. 
 

   
 

Projet 2026 : 
L’activité se poursuit pour l’année 2026, avec la possibilité de s’inscrire pour toute l’année (150€), 
ou bien de janvier à juin (100€) ou de septembre à décembre (50€). Une séance d’essai est possible 
avant toute inscription définitive. Pas de pré-requis : activité ouverte à tous, débutants comme 
danseurs confirmés ! 

 

Pilates 
 

Contact : 
Lucile MUNERET  lucile.muneret [at] inrae.fr 

 
L’activité Pilates a démarré en septembre 2025 à raison de 45 minutes par semaine (en dehors des 
vacances scolaires). 
Les cours ont lieu dans la salle polyvalente et Muriel Morlet est la coach sportive qui nous encadre. 
Nous avons été 10 inscrites adassiennes jusqu’en décembre. 
 
Pour 2026, nous avons décidé d’ouvrir 12 inscriptions pour le Pilates car nous ne sommes jamais 10 
présentes au cours du fait des déplacements des unes et des autres. 
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Qi Gong 
 
Contact : 

Nathalie LEMPEREUR  01 89 10 07 42 nathalie.lempereur [at] inrae.fr 
 

L’activité a débuté en mars 2025. Le créneau horaire était de 12h à 13h les lundis 

de semaine impaires et hors vacances scolaires. Une séance par mois était 

animée par une enseignante de Qi Gong, Marie Gatineau, et l’autre séance était 

guidée par Nathalie Lempereur, selon les informations données par l’enseignante 

le cours d’avant. Malheureusement, sur les 10 inscriptions par sondage en 2025, 

4 à 5 ont pu se libérer aux cours. 

 

Projet 2026 : 
L’activité a été annulée à défaut d’une participation suffisante (seulement 2 inscriptions). 

 

Relaxation active (Méthode Martenot) 
 

Contacts : 
Stéphanie LE PRIEUR  stephanie.le-prieur [at] universite-paris-saclay.fr 

Marina PAVLIDES  01 89 10 07 35 marina.pavlides [at] inrae.fr 

 
La méthode Martenot vise avant tout à nous faire prendre conscience de nos tensions et à nous 
apprendre à les relâcher. 
Cette pratique nous permet : 
o de nous détendre et de retrouver notre calme intérieur en se défatiguant 

rapidement, 
o de développer nos capacités d’écoute et d’attention,  
o de retrouver le plaisir de s’étirer, le bienfait des épaules relâchées et d’une 

nuque souple, 
o de se préparer plus facilement à un bon sommeil. 
 
Chaque cours d’une heure alterne des mouvements en étant debout, assis, ou allongés sur un tapis, 
en se laissant guider par la voix du professeur ; et la séance s’achève avec quelques mouvements 
debout. Chaque cours est différent et indépendant ; des accessoires sont parfois utilisés (balles 
souples, foulards, bâtons, sacs en tissu…). 
 
Un supplément individuel de 100 € pour l’année (janvier-décembre) est demandé, en plus de 
l’adhésion, il contribue à financer les cours. Il est aussi possible de régler 60 € pour la période 
janvier-juin, et/ou bien 40 € pour la période septembre-décembre. Notre professeur (Georgette 
Persico, Association « Relaxation Active PHARE ») dispense ses cours sur Palaiseau depuis 2023. 
 

Bilan 2025 : 
Il y avait 7 inscrits en 2025. Quelques personnes ont 
aussi participé à une séance d’essai.  
Nous avons acheté de nouveaux tapis de sol, mis à 
disposition pendant les cours 
 

Projet 2026 : 
Il y a 6 inscrits à ce jour, soit 4 places disponibles :  

N’hésitez pas à venir nous rejoindre les jeudis de 12h 

à 13h au local ADAS (salle polyvalente B1.08), sauf 

vacances scolaires.  

 

Une séance d’essai vous est offerte (se renseigner et prévenir les responsables à l’avance). 

 

https://adas-saclay.hub.inrae.fr/dossier-activites/relaxation
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Sorties sportives 
 
Bowling 

Contact : 

Jean-Baptiste DUCLOS  01 89 10 12 92 jean-baptiste.duclos [at] inrae.fr 
 
En 2025, 2 sorties bowling ont été proposées. 
La première a eu lieu à St Quentin en Yvelines (78), le jeudi 6 novembre 2025 en soirée. 7 personnes 
ont répondu présentes, dont 4 ont diné ensemble juste avant les trois parties. L’ambiance était 
sympathique, les scores ne sont pas ceux des champions, mais la compétition a bien eu lieu. Chacun 
avait sa place, et chacun avait au moins un concurrent à dépasser. Les scores étaient compris entre 
55 et 100. 
La sortie à Ballainvilliers (91), le mardi 2 décembre 2025 n’a pas eu lieu faute de participant. En 
2024, celle de Ballainvilliers avait pourtant eu plus de succès.  

  
 

Projet 2026 : 
Ce genre de soirée ne demande qu’à être renouvelée ! Nous espérons qu’elle intéressera de plus en 

plus de monde ! N’hésitez pas à manifester votre intérêt pour qu’on puisse trouver une date 

commune qui puisse rassembler le plus de monde possible. 

Envie d’organiser une autre sortie sportive ? Contactez-nous ! 
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 Le Budget 
 
 

Compte Résultat 2025 
 

Compte Résultat Exercice 2025 - Section locale ADAS Saclay– 22/01/2026 – Page 1/2 

Etat des recettes de l'exercice Etat des dépenses de l'exercice   

Compte Rubrique Recette Compte Rubrique Dépense Solde 

700 100 
Dotation annuelle ADAS 

Nationale 11 686,16 €        11 686,16 €  

      600 300 
Versements des cotisations 

à l'ADAS nationale 10,00 €  - 10,00 €  

701 000 Cotisations des adhérents 870,00 €        870,00 €  

      601 300 Fournitures de bureau 319,07 €  - 319,07 €  

701 600 Pots, inauguration   601 600 Pots, inauguration 54,35 €  - 54,35 €  

      601 700 Buffet AG 565,98 €  - 565,98 €  

      605 000 
Remboursements versés 

aux adhérents 87,00 €  - 87,00 €  

70 
Total recettes générales 

non affectées 12 556,16 €  60 Total frais généraux 1 036,40 €  11 519,76 €  

      620 010 Culture - art floral 66,99 €  - 66,99 €  

720 300 
Culture - bibliothèque / 

BDthèque   620 300 
Culture - bibliothèque / 

BDthèque 421,58 €  - 421,58 €  

720 410 Billetterie - cinéma UGC 10 735,70 €  620 410 Billetterie - cinéma UGC 8 020,00 €  2 715,70 €  

720 420 Billetterie - SIA 570,00 €  620 420 Billetterie - SIA 842,80 €  - 272,80 €  

720 440 Billetterie - piscine 592,00 €  620 440 Billetterie - piscine 1 188,80 €  - 596,80 €  

720 450 Billetterie - Calicéo 1 672,00 €  620 450 Billetterie Calicéo 1 897,00 €  - 225,00 €  

720 470 
Billetterie - Château de 

Versailles 192,00 €  620 470 
Billetterie - Château de 

Versailles 192,00 €       -  €  

720 480 Billetterie - Louvre 509,00 €  620 480 Billetterie - Louvre 527,00 €  - 18,00 €  

720 490 Billetterie - Arkose 1 746,00 €  620 490 Billetterie - Arkose 2 100,00 €  - 354,00 €  

720 500 Culture - ludothèque 145,00 €  620 500 Culture - ludothèque 577,26 €  - 432,26 €  

721 000 Culture - expositions 605,00 €  621 000 Culture - expositions 1 050,60 €  - 445,60 €  

      621 200 Culture - puzzles 101,94 €  - 101,94 €  

721 500 Bowling 108,50 €  621 500 Bowling 214,00 €  - 105,50 €  

721 800 Sorties culturelles 1 930,00 €  621 800 Sorties culturelles 2 696,25 €  - 766,25 €  

721 900 Improvisation 1 771,25 €  621 900 Improvisation 1 650,00 €  121,25 €  

722 000 Prêt de DVD   622 000 Culture - DVDthèque 522,68 €  - 522,68 €  

72 Total activités culturelles 20 576,45 €  62 Total activités culturelles 22 068,90 €  - 1 492,45 €  

731 000 Enfance - arbre de Noël   631 000 Enfance - arbre de Noël 9 072,00 €  - 9 072,00 €  

73 Total enfance €  63  Total enfance 9 072,00 €  - 9 072,00 €  
740 000 Sports - divers   640 000 Sports - divers 601,77 €  - 601,77 €  

740 200 Sports - badminton   640 200 Sports - badminton 100,00 €  - 100,00 €  

740 400 Sports - qi gong 375,00 €  640 400 Sports - qi gong 960,00 €  - 585,00 €  

740 500 Sports - course à pied 65,00 €  640 500 Sports - course à pied 164,00 €  - 99,00 €  

  Sports - triathlon   640 600 Sports - triathlon 13,35 €  - 13,35 €  

740 800 Danse rock 550,00 €  640 800 Danse rock 675,00 €  - 125,00 €  

  Sports - pétanque   641 400 Sports - pétanque 54,71 €  - 54,71 €  

742 000 Sports - pilates 400,00 €  642 000 Sports - pilates 859,97 €  - 459,97 €  

742 200 Sports - relaxation 830,00 €  642 200 Sports - relaxation 1 000,00 €  - 170,00 €  

74 Total sports 2 220,00 €  64 Total sports 4 428,80 €  - 2 208,80 €  
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Compte Résultat Exercice 2025 - Section locale ADAS Saclay– 22/01/2026 – Page 2/2 

Etat des recettes de l'exercice Etat des dépenses de l'exercice   

Compte Rubrique Recette Compte Rubrique Dépense Solde 

750 000 Retraités - divers   650 000 Retraités - divers 40,28 €  - 40,28 €  

750 200 Retraités - repas 360,00 €  650 200 Retraités - repas  405,00 €  - 45,00 €  

75 Total retraités 360,00 €  65 Total retraités 445,28 €  - 85,28 €  

770 000 
Enfance - centre de loisirs-

divers   670 000 
Enfance - centre de loisirs-

divers   - €  

77 Total centre aéré  - €  67 Total centre aéré  - €  - €  

790 000 Equipement - divers   690 000 Equipement - divers   - €  

791 000 Aménagements de salles   691 000 Aménagements de salles   - €  

791 100 Aménagements sportifs   691 100 Aménagements sportifs   - €  

791 200 Travaux - divers   691 200 Autres travaux   - €  

792 000 Matériels culturels   692 000 Matériels culturels   - €  

792 100 Matériels sportifs   692 100 Matériels sportifs   - €  

792 200 Matériels centres de loisirs   692 200 Matériels centres de loisirs   - €  

792 300 Matériels divers   692 300 Matériels divers   - €  

79 Total équipements - €  69 Total équipements  - €  - €  

  Total des recettes 35 712,61 €    Total des dépenses 37 051,38 €  - 1 338,77 €  

582 000 Compte d'attente   582 000 Compte d'attente   - €  

587 000 
Transferts interne de 

trésorerie 345,00 €  587 000 
Transferts interne de 

trésorerie 345,00 €  - €  

  
Total des transferts 
internes (entrées) 345,00 €    

Total des transferts 
internes (sorties) 345,00 €  - €  

400 000 
Banque - décaissement en 
attente - 560,00 €  400 000 

Banque - décaissement en 
attente - 721,04 €  161,04 €  

410 000 
Banque - encaissement en 
attente   410 000 

Banque - encaissement en 
attente   - €  

514 000 
Relevé de compte - Crédit 
mutuel SL Palaiseau 7 107,26 €  514 000 

Relevé de compte - Crédit 
mutuel SL Palaiseau 5 884,53 €  1 222,73 €  

515 000 Compte d'épargne   515 000 Compte d'épargne   - €  

530 000 Caisse ludothèque 21,72 €  530 000 Caisse ludothèque 66,72 €  - 45,00 €  

  
Total trésorerie début 
d'exercice 6 568,98 €    

Total trésorerie fin 
d'exercice 5 230,21 €  1 338,77 €  

  TOTAL GENERAL 42 626,59 €    TOTAL GENERAL 42 626,59 €  - €  
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Rapport des contrôleurs des comptes 
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