
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/

Contact 
adas-saclay-contact@inrae.fr

LES ACTIVITES REGULIERES

LES LUNDIS

• Arts plastiques – Gratuit
Lundis 2, 16 et 30 mars 12h15 - 13h45
Salle B1.08

LES MARDIS

• Street Workout – Gratuit - NOUVEAU !!!
Mardis 3, 10, 17 et 24 mars  12h - 13h10 
Départ du bât Z,  parc à 10 minutes en courant

• Groupe de musique - Gratuit
Mardis 3, 10, 17 et 24 mars   12h45 - 13h45
Salle de musique B1. 

• Trico(thé) - Gratuit
Mardis 3, 10, 17 et 24 mars 13h - 14h
Bât F, N1 salle de convivialité ouest

• Art floral - Gratuit
Mardi 17 mars  12h - 14h,
Salle B1.08

• Impro théatrale - 90€ janv-juin Mardis 3, 17 et 
31 mars. 17h30 - 19h

Amphi B.01

LES JEUDIS

• Relaxation - 100€ année entière - 60€ janv-juin
Jeudis 12 et 19 et 26 mars  12h - 13h
Salle B1.08

• Pilates - 68€ janv-juin
Jeudis 12 et 26 mars  13h05 - 13h50
Salle B1.08

• Chant - Gratuit
Jeudis 12, 19 et 26 mars 12h30 - 13h30 
Salle de musique B1

• Session jeux de plateau - Gratuit
Jeudi 26 mars 12h - 14h
Salle B1.15

• Danse Rock - 150€ année entière - 100€ janv-juin
Jeudis 5, 12, 19 et 26 mars  18h - 19h30 
Salle B1.08

LES VENDREDIS

• Session jeux de rôle – Gratuit
Vendredi 13 mars à partir de 17h30
Salle B1.15

PROFITEZ AUSSI DES ACCES A :

• La boîte à graines
• La salle de musique
• Le jeu de palets
• Le baby-foot
• Les puzzles

HORS LES MURS

• Rencontre de badminton du 20 au 22 mars
Magny les hameaux et Maule (78)
Inscription close. Subv ADAS nationale.

• Ecotrail le samedi 21 mars Paris
Inscription close. Subv à 50% (max. 20€).

Agenda
de Mars 2026
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NOTRE RENDEZ-VOUS ANNUEL

• Assemblée générale locale
Mardi 31 mars 11h 
Amphi B.01

Suivie d’un repas à la Canopée

POUR INFORMATION

• Réunion du Conseil d’Administration local 
Jeudi 12 mars

PERMANENCES & MEDIATHEQUE

Tous les Mardis 13 - 14h
Tous les Vendredis 12h30 - 14h

Salle B1.11

Renseignements, Adhésion

Médiathèque : DVD, CD, livres & BD, jeux

Billetteries :

UGC Piscine
Amis du Louvre Paul B 
Théatre de Saint-Quentin

Scannez-moi !
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