2 @;; SACLAY

Siteweb: https://adas-saclay.hub.inrae.fr/
Contact: adas-saclay-contact@inrae.fr

LES LUNDIS
// Qi Gong - Inscriptions de sept a déc pour 25€
Lundi 06/10 (avec la prof), de 12h a 13h, salle B1.08

/ / Arts plastiques - Gratuit
Lundis 13 et 27/10, de 12h15 a 13h45, salle B1.08

LES MARDIS

/ / Trico(thé) - Gratuit

Mardis 7, 14, 21 et 28/10, de 13h a 14h, bat F, N1,
salle de convivialité ouest

// Groupe de musique - Gratuit
Mardis 7, 14, 21 et 28/10, de 12h45 a 13h45, salle de
musique B1

/ / Art floral - Gratuit
Mardi 28/10, de 12h a 14h, salle B1.08

LES JEUDIS

// Chant - Gratuit

Jeudis g et 16 /10, de 12h30 a 13h30, salle de
musique B1

/ / Relaxation - Inscriptions de sept a dec pour 40€
Jeudis 9, 16 et 30/10, de 12h a 13h, salle B1.08

/ / Pilates - Cours complet
Jeudis 9 et 16 /10, de 13h05 a 13h50, salle B1.08

/ / Improvisation théatrale - /nscriptions de sept a
déc pour 65€

Jeudis g et 23/10, de 17h30 a 19h

salle B1.08 (le 09/10)

ou salle de cours C1.2.04 (le 23/10)

// Danse Rock - Inscriptions d'oct a déc pour 50€
Jeudis 16, 23 et 30/10, de 18h a 19h30, salle B1.08

LES VENDREDIS
/ / Session jeux de plateau - Gratuit
Vendredi24/10, de 12h a 14h, salle B1.08

// Session jeux de role - Gratuit
Vendredis 10 et 31/10, a partir de 17h30, salle B1.15

Les informations sont susceptibles de changer en cas d'imprévus,

pensez a vérifier sur le site web ou aupres des responsables d'activité

Agenda
d’'octobre 2025
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CPROFITEZ AUSSI DES ACCES A :

// La salle de musique

// Le jardinage sur les toits du campus
// La boite a graines

// Le jeude palets

// Le baby-foot

// Les puzzles

J

Mardis 7,14, 21 et 28/10, de 13 a 14h

Vendredis 3, 10, 17, 24 et 31/10, de 12h30 a 14h

(

// PERMANENCES & MEDIATHEQUE

salle B1.11

> Renseignements, Adhésion

> Médiathéque:
emprunt de DVD, CD, livres & BD, jeux

> places UGC (6,50€),
> cartes piscine la Vague (40€ les 12 places)

> abonnement aux Amis du Louvre
Qbonnement au theatre de Saint-Queny

// PROJET DE LA RENTREE

L'accés au complexe de Corbeville n'est pas
encore reglé.

L'ensemble des activités
est accessible
au personnel du campus
a jour de son adhésion
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https://adas-saclay.hub.inrae.fr/les-activites/activites-sportives-de-loisir/jeu-de-palet
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https://adas-saclay.hub.inrae.fr/les-activites/activites-sportives-de-loisir/sports-a-corbeville
https://adas-saclay.hub.inrae.fr/
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