Site web : https: //adas saclay.hub.inrae.fr/
Contact : adas-saclay-contact@inrae.fr

LES LUNDIS

// Qi Gong
Lundi1/12 (avec la prof), et 15/12 (sans la prof), de

12h a 13h, salle B1.08

// Arts plastiques
Lundis 8 et 22/12, de 12h15 a 13h45, salle B1.08

LES MARDIS

// Trico(thé)
Mardis 2,9 et 16/12, de 13h a 14h, bat F , N1, salle de
convivialité ouest

// Groupe de musique
Mardis 2,9 et16/12, de 12h45 a 1345, salle de
musique B1

// Art floral
Mardi 09/12, de 12h a 14h, salle B1.08

// Impro théatrale. Séance ouverte au public
Mardi 16/12, de 17h30 a 19h.

LES JEUDIS

// Chant
Jeudis 4,11 et 18/12, de 12h30 a 13h30, salle de
musique B1

/ / Relaxation
Jeudis 4, 11 et 18/12, de 12h a 13h, salle B1.08

/ / Pilates
Jeudis 4, 11 et 18/12, de 13h05 a 13h50, salle B1.08

// Impro théatrale
Jeudi 4/12, de 17h30 a 19h, amphi B1,01

// Danse Rock
Jeudis 4,11 et 18/12, de 18h a 19h30, salle B1.08

// Session jeux de plateau Seven Wonders
Jeudi 11/12 de 12h a 14h, salle B1.15.

LES VENDREDIS

// Session jeux de réle (donjons & dragons)
Vendredi 12/12, a partir de 17h30, salle B1.15

Les informations sont susceptibles de changer en cas d’imprévus,
Pensez a vérifier sur le site web ou aupres des responsables d’activité

Agenda

de décembre 2025

// HORS LES MURS

// Sortie bowling - 7,5€ / 21,5€ (sans/avec repas,
Mardi 02/12, a 19h, St Quentin en Yvelines

// ECHEANCES

// lluminations du Jardin des Plantes

11€ adultes, 7€ enfants (3-12 ans)

Evenement jusqu'au 18 janv. 2026- Paris

Date limite de pré-commande des places: 03/12

// Concours photo
Paysages naturels ou urbains - Lots a gagner
Participation jusqu'au 10/12

// Repas des retraités IdF
Le 24/01/2026 - Restaurant La Fontaine - Montigny
Date limite d'inscription : 18/12

// TRES BIENTOT ce mois-ci

// Places UGC 2026 -Bientot en prée-commande

N

// PERMANENCES & MEDIATHEQUE salle Bl}

Mardis 2,9 et 16/12, de 13 a 14h
Vendredis 5, 12 et 19/12, de 12h30 a 14h

> Renseignements, Adhésion

> Médiatheque :
emprunt de DVD, CD, livres & BD, jeux

> places UGC (rupture de stocR),
> cartes piscine la Vague (40€ les 12 places)
> abonnement aux Amis du Louvre

> abonnement au théatre de Saint-Quentin
> code promo pour les concerts a Paul B

~

/(/ PROFITEZ AUSSI DES ACCES A :

// La salle de musique
// Le jardinage sur les toits du campus

// Le jeu de palets
INRAZ

// La boite a graines
é\ ADAS

// Le baby-foot "
k // Les puzzles "@u’; SACLAV
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